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MENSAGEM DE ESPERANÇA AOS IRMÃOS TERRESTRES

Durante mais de trinta anos estamos trabalhando em 
benefício da Terra e da sua Humanidade, em conjunto 
com a Ordem dos Filhos da Luz (antiga Ordem dos 
49) e com a Grande Fraternidade Branca Planetária do 
Ocidente e do Oriente. Os resultados decorrentes desse 
trabalho humanístico têm sido cada vez mais evidentes e 
importantes, embora ignorados pela maioria de vocês.

A Ordem dos Filhos da Luz evoluiu e com ela as 
centenas de Ações Mentais também foram evoluindo na mesma proporção; 
o mesmo ocorreu com os elementos que participam da mesma e que, orgu-
lhosamente, temos a satisfação de considerar, como de fato o são, o nosso 
ESQUADRÃO ESPACIAL DA FACE DA TERRA.

Atualmente, com a manifestação do caos planetário evidente em quase 
todos os setores e locais, nossa Missão, denominada OPUS Nº 4, atingiu 
um estágio de potência máxima, com a participação de muitos Planetas nos 
apoiando e nos emanando suas Energias Positivas.

Assim, por determinação Superior, decidimos elaborar o presente LIVRO 
DAS LEIS, que passará a vibrar com sua força várias vezes multiplicada. A Mis-
são OPUS No. 4 passa a ser permanente e super-energisada e se, por qualquer 
motivo, surgir a necessidade de atuarmos em outros objetivos não abrangidos 
por ela, nós o faremos em caráter de MISSÃO EMERGENCIAL ou então, de 
MISSÃO ESPECIAL.

O LIVRO DAS LEIS queiram ou não os terrestres que não comungam com 
os nossos ideais, terá forças para passar por cima e transformar em pó toda e 
qualquer oposição, determinando implacavelmente os destinos deste Mundo 
em processo de mudança de ciclo.

Assim está escrito e assim será... que se alegrem, pois os homens de boa 
vontade e de coração puro porque vem aí um NOVO MUNDO com o qual 
eles sempre sonharam.

Assinado: OS SETE MINISTROS ESPACIAIS QUE COMANDAM A 
MISSÃO PLANETA TERRA, EM REUNIÃO REALIZADA NA MADRUGADA 
DE 24 DE JUNHO DE 2008.
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PARTE A - PREÂMBULO - 01 - Uma Ordem Espacial

01- UMA ORDEM DE SERES ESPACIAIS A SERVIÇO DA TERRA

A Ordem dos Filhos da Luz foi fundada em 1977 em conseqüência da nar-
rativa de Pólo Noel Atan, um brasileiro que, durante uma expedição no alto 
Amazonas, desviou-se do grupo e foi parar na Cidade dos Sete Planetas, 
uma base de pousos e decolagens de Naves Interplanetárias (discos voadores), 
oculta na Cordilheira dos Andes.

Pólo conviveu durante seis meses com aqueles Homens vindos de outros 
Planetas onde muito viu, ouviu, aprendeu. Retornando a São Paulo, iniciou 
a formação de um grupo de 49 pessoas, cuidadosamente escolhidas do seu 
círculo mais íntimo de amizades, para constituir uma Ordem de Ação Mental, 
em benefício de cada um, do Planeta e da Humanidade, segundo orientações 
dos Irmãos do Espaço.

O objetivo principal do grupo, inicialmente denominado Ordem dos 49, 
era atuar secretamente em conjunto com os ELES e com a Grande Fraternidade 
Branca dos Mundos Internos, na promoção de um trabalho intenso e contínuo 
de Ações Mentais (Mentalizações), destinado a ajudar toda a Humanidade 
Terrestre, conscientizando e humanizando especialmente os indivíduos ainda 
atrelados ao atavismo animal responsável pelo seu comportamento violento, 
egoísta e desumano.

A servidão ao referido atavismo animal é a grande responsável por quase 
todos os males que assolam este Planeta, atropelando a Ética, a Fraternidade e 
a Moral Positiva, a ponto de  submetê-lo à ameaça de uma hecatombe nuclear, 
e de todas as injustiças, crimes e misérias humanas. 

E como funcionam as Ações Mentais conjuntas? Em primeiro lugar, é 
preciso saber que o Homem é um SER QUÂNTICO, sujeito as infinitas muta-
ções internas e externas e capaz de criar ou modificar sua própria realidade 
existencial, dependendo da sua vontade soberana. A Ordem dos 49 - atual-
mente ORDEM DOS FILHOS DA LUZ - vibra com suas Mentes unidas e 
focalizadas em determinados pensamentos, que penetram como sugestões nos 
cérebros de toda a Humanidade, induzindo à sublimação dos seus instintos 
animais e, consequentemente, humanizando-a na direção do reconhecimento 
da verdadeira Fraternidade Humana e à Consciência Planetária, sem místicas, 
mas solidamente alicerçada na Inteligência e na Sabedoria. 
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PARTE A - PREÂMBULO - 01 - Uma Ordem Espacial 

Trata-se da mais pura Ciência com a aplicação prática dos Poderes 
Criadores da MENTE relacionados à ainda tão pouco conhecida Física 
Quântica - a teoria das possibilidades - fazendo com que as “possibilidades” 
se tornem “realidades concretas”. Aliás, todos os acontecimentos considerados 
“sobrenaturais” de que se tem conhecimento desde há séculos, classificados 
como MILAGRES, não passaram da aplicação, muitas vezes inconsciente, dos 
referidos PODERES e Princípios. Todos eles se explicam sob a luz desta Ciência 
Superior que os Terrestres estão começando a descobrir, mas estacionam por 
desconhecerem o principal componente: o MENTAL, que é o ELEMENTO 
CÓSMICO e inerente a todo Ser Humano.

A UNIÃO das Mentes dos Espaciais e da Grande Fraternidade Branca dos 
Mundos Internos com as Mentes dos membros da Ordem dos Filhos da Luz, 
produz uma Força descomunal e determinante sobre todos os Terrestres; po-
deríamos estabelecer um paralelo afirmando que “estamos trabalhando no 
sentido de re-programar as cabeças e, consequentemente, os comporta-
mentos dos seres humanos”, mas sempre no sentido positivo de se construir 
a Paz, a Fraternidade e a Harmonia. Além disso, essa UNIÃO nos abre um 
campo imenso de criatividade, inclusive para estabelecermos CONTATOS 
MENTAIS conscientes com os Espaciais e a Fraternidade Branca, a qualquer 
hora e em qualquer lugar, pois o Mental transcende as limitações do tempo e das 
distâncias (ELE é o SENHOR ABSOLUTO, a LEI e o PRINCÍPIO da QUÂNTICA 
e de todo o PODER da MENTE HUMANA.)

E a nós, membros ativos da Ordem dos Filhos da Luz, além do extra-
ordinário trabalho humanístico e altruísta que realizamos, em função de 
nossa sintonia vibratória, nos é proporcionado pela Lei da Reciprocidade, 
um rápido e contínuo desenvolvimento de muitas capacidades mentais 
latentes, pois estamos “ligados” a Mentes muito mais evoluídas que as 
nossas, de modo que a UNIÃO tende a nos nivelar para cima, provocando-
nos transmutações internas e externas extraordinárias, impulsionando-nos 
a nos igualar a ELES. Esse importante impulso evolutivo, já experimentado por 
muitos de nós há mais de trinta anos, é, sem dúvida nenhuma, a maior e mais 
importante recompensa que poderíamos receber pela nossa dedicação e entrega 
a uma causa tão nobre e superior, capaz de nos preencher com uma imensa 
PAZ INTERIOR e com a felicidade de finalmente conhecer a VERDADE sobre 
as nossas verdadeiras Origens e as nossas reais Identidades.
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PARTE A - PREÂMBULO - 01 - Uma Ordem Espacial 

Passando a fazer parte da nossa Grande Família  lhe garantimos que estará 
dando um passo enorme em direção à sua evolução individual e expandindo 
infinitamente os seus horizontes mentais; irá adquirir total capacidade para um 
perfeito controle emocional e das circunstâncias ao seu redor e, consequente-
mente, conquistar o poder para prever e solucionar, sem falsas místicas, todos os 
seus problemas pessoais com suas próprias forças, sem depender de ninguém; 
você já possui todo o potencial que necessita dentro de si mesmo e na 
Ordem dos Filhos da Luz aprenderá a despertá-lo e acioná-lo corretamente. 

Carlos
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PARTE A - PREÂMBULO - 02 - Mensagem de Abertura

02 - MENSAGEM DE ABERTURA DE TODAS AS REUNIÕES 
DE AÇÃO MENTAL DA ORDEM DOS FILHOS DA LUZ 

A partir deste instante declaramos aberta mais uma reunião do Esquadrão 
da Terra de Interplanetários e Espaciais, e afirmamos mais uma vez que:

Com relação à ajuda dos Interplanetários e Espaciais aos Terrestres, 
a Lei Maior nos obriga a ajudar conscientizando, ajudar onde há acei-
tação, ajudar onde há Harmonia, Paz, Amor e Dor.

A HUMANIDADE TEM QUE EVOLUIR PELOS IDEAIS DA SUA PRÓ-
PRIA CONSCIÊNCIA...

Tanto a Grande Fraternidade Branca como todos os Interplanetários e 
Espaciais, em sua Unidade, formam a GRANDE FRATERNIDADE CÓS-
MICA E MACROCÓSMICA, e a LEI DA EVOLUÇÃO não permite avanços 
sobre si mesma; isto seria uma profanação sobre a Eternidade Divina, 
onde a Sabedoria Superior nos ensina que HÁ TEMPO DE SEMEAR E 
HÁ TEMPO DE COLHER.

Com a Humanidade Terrestre não pode ser de outra forma. Final-
mente ela está atingindo o seu TEMPO DE COLHER, com o início da 
implantação de um GOVERNO DIVINO na Terra.

Assim sendo, se o nosso apelo aos Terrestres é AJUDEM-NOS A AJU-
DAR VOCÊS, declaramos estar conscientes da nossa AÇÃO.

Em nome da PAZ e pelo direito dos JUSTOS, pedimos permissão aos 
PODERES ESPACIAIS SUPERIORES para, unidos aos Esquadrões do Espa-
ço e à Grande Fraternidade Branca Planetária, completarmos as nossas 
MISSÕES no Planeta Terra, no cumprimento da LEI MAIOR, para que a 
PAZ e a JUSTIÇA REAL se manifestem.”

                                                               ZASTEI – 09/11/2006 
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PARTE A - PREÂMBULO - 03 - Uma Revolução de Consciência

03 - UMA REVOLUÇÃO DE CONSCIÊNCIA

“Um país se faz com homens e livros” – dizia o grande mestre Monteiro 
Lobato (1882-1948), querendo dizer que para se ter um país melhor, mais digno, 
mais justo, além da presença física dos elementos humanos que o ocupam, é 
imprescindível um trabalho permanente de EDUCAÇÃO dos mesmos, o qual 
amplia os horizontes mentais das pessoas, proporcionando-lhes um ESTADO 
DE CONSCIÊNCIA cada vez maior.

E, como todo Ser Humano pensa, atua e se comporta de acordo com o 
seu ESTADO DE CONSCIÊNCIA, a conquista permanente da Sabedoria e 
do Conhecimento se reflete diretamente na sua qualidade de vida e dos seus 
semelhantes.

Se o nosso mundo atualmente se encontra num estado caótico, destacando-
se nitidamente uma grave e profunda crise ética e moral, isto se deve princi-
palmente ao limitado Estado de Consciência da maior parte da Humanidade, 
que se classifica a si mesma como ANIMAL RACIONAL, mas que se comporta 
muitas vezes pior que os irracionais. Os veículos de comunicação são pródigos 
na divulgação diária dos mais bárbaros atos praticados em todo o mundo.

Fala-se muito em REFORMAS DOS SISTEMAS (de educação, de saúde, 
penitenciário, de previdência social, econômico, etc.); porém, nenhuma re-
forma será eficiente e perene se não ocorrer a mais importante das reformas: 
a do ESTADO DE CONSCIÊNCIA de toda a Humanidade, humanizando-a 
e distanciando-a cada vez mais do plano animal.

Muitos ilustres pensadores, ao enfocarem este assunto, até concordam 
com isso, mas chegam à conclusão que a referida ampliação do ESTADO 
DE CONSCIÊNCIA da Humanidade, hoje composta por mais de seis bilhões 
de pessoas, é praticamente impossível, principalmente em conseqüência das 
brutais diferenças sócio-econômicas e dos preconceitos raciais e religiosos 
existentes no Globo.

Realmente, eles têm razão quando pensam nas velhas fórmulas até hoje 
utilizadas pelos terrestres, que levariam varias gerações para produzirem re-
formas de consciência tão profundas e duradouras.
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PARTE A - PREÂMBULO - 03 - Uma Revolução de Consciência

E o caos aí está diante dos nossos olhos que observam a cada dia os passos da 
Humanidade caminharem celeremente rumo à degeneração da nossa civilização, o 
que certamente resultará na total (ou quase total) extinção da espécie humana.

Muitos sonham com um mundo melhor, mais humano, onde possam viver 
em Paz e garantir um futuro tranqüilo aos seus filhos. Mas, ao mesmo tempo, por 
melhores que sejam suas intenções, chegam à conclusão que nada podem fazer, 
a não ser se lamentar e serem levados pela manada ignorante e condicionada a 
um beco sem saída. E se perguntam: - O que será do nosso futuro?

E concluímos: SOMENTE A INTERVENÇÃO DE UMA FORÇA SUPERIOR, 
NÃO TERRESTRE, PODERIA NOS DEVOLVER AS ESPERANÇAS DE DIAS 
MELHORES, DE UM MUNDO MAIS HUMANO E FRATERNO.

Pois então nos alegremos, amigos e amigas que estão nos lendo... já está acon-
tecendo esta intervenção por parte de Seres Maravilhosos, Seres Espaciais, Seres 
que deixaram os seus Planetas de origem e para cá vieram com o único objetivo 
de nos ajudar.

São Seres Humanos como nós, porém milhares de anos mais evoluídos e com 
uma extraordinária capacidade de atuar MENTALMENTE, sempre em sentido 
positivo e de impulsionar a EVOLUÇÃO de Humanidades e Planetas ainda em 
estágios intermediários entre os reinos animal e Hominal, como é o nosso caso.

Eis então revelado, com a maior simplicidade, o grande motivo de existir a 
ORDEM DOS FILHOS DA LUZ: dar o suporte necessário para tornar possível 
levar avante um PLANO DE AÇÃO MENTAL em conjunto com ELES. Tal 
PLANO nos possibilita penetrar nas Mentes de todos os terrestres, com vibrações 
por nós produzidas em nossas Missões, e assim, proporcionar uma expansão no 
ESTADO DE CONSCIÊNCIA dos Terrestres, com as conseqüentes mudanças 
comportamentais tão necessárias, conduzindo-nos a TODOS a uma CONSCI-
ÊNCIA PLANETÁRIA.

Trata-se de uma CIÊNCIA SUPERIOR, sem mística, trazida pelos nossos 
Irmãos do Espaço, e da única fórmula possível e viável de produzirmos uma 
REVOLUÇÃO DE CONSCIÊNCIA rapidamente, antes que seja tarde demais. E 
ELES nos pedem apenas uma coisa: - AJUDEM-NOS A AJUDAR VOCÊS, pois 
sem a nossa ACEITAÇÃO nada podem fazer.

Nada supera a FORÇA DAS NOSSAS MENTES UNIDAS e canalizadas a um 
único objetivo, nos esclarecem. Assim que acionadas, ELAS passam a ser LEIS.
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PARTE A - PREÂMBULO - 03 - Uma Revolução de Consciência

ELES atuam normalmente no Espaço, nas periferias do Planeta, em suas 
naves, e necessitam da participação ativa e consciente dos Membros da 
Ordem dos Filhos da Luz, pois a técnica desta ciência superior exige a pre-
sença de Elementos no Espaço (ELES) e, simultaneamente, de Elementos na 
superfície terrestre, cujos cérebros se encontram dentro do campo magné-
tico e gravitacional do Planeta, para permitir a concretização dos objetivos 
mentalizados e a distribuição das Energias geradas pelas nossas Mentes, ao 
redor de todo o Globo.

 As Mentes dos Seres Espaciais, com a sua imensa capacidade geradora, 
fornecem o necessário “combustível”, multiplicando milhões de vezes as 
nossas Forças Mentais, tornando possível assim a realização da tão neces-
sária e urgente REVOLUÇÃO DE CONSCIÊNCIA a nível global; nada nem 
ninguém ficam fora do campo energético (vibracional) por nós formado e 
sustentado.

A ORDEM DOS FILHOS DA LUZ está aberta a todas as pessoas que 
pensam no dia de amanhã com liberdade de pensamento, sem condiciona-
mentos, e que desejam IR ALÉM de um simples animal racional e participar 
do mais importante plano Humanitário já estabelecido na Terra em todos os 
tempos. Queremos a adesão à nossa causa de pessoas conscientes e dispostas 
a servir para o bem maior de toda a Humanidade; naturalmente, servindo 
à Humanidade, elas estarão servindo a si mesmas e encontrarão um novo 
alento que justificará as suas vidas, cada um cumprindo a Missão que lhe 
foi destinada quando para cá vieram.

Sabemos que muitos irão rir, não acreditarão nas nossas palavras e pedi-
rão provas. Nós não temos provas concretas, mas os resultados das nossas 
Ações Mentais já se mostraram muito eficazes nestes quase trinta anos de 
existência da Ordem. Que sejam a sua RAZÃO e o seu CORAÇÃO os seus 
melhores conselheiros.

                                          
                                                                       CARLOS (15/04/2007)
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PARTE B

MISSÃO OPUS Nº 4

01

PALAVRAS PARA SEREM LIDAS ANTES DA AÇÃO MENTAL DO “AUM”:

Antes de começar a Ação Mental, devemos nos posicionar conscientes do 
que iremos fazer, agir dentro do nosso INTERIOR procurando estabelecer 
um ESTADO DE ESPÍRITO que nos permita vibrar PAZ E FRATERNIDADE, 
num sincero anseio de que as nossas vibrações positivas sejam absorvidas 
por toda a HUMANIDADE.

O importante é sentir intensamente as palavras da MISSÃO e permanecer, 
durante todo o tempo, dentro dessa vibração de PAZ e FRATERNIDADE.

DEVEMOS NOS LEMBRAR:

Que as mais poderosas e elevadas freqüências vibratórias que podem ser 
concebidas, são as emanadas pelo SER HUMANO QUATERNÁRIO (FI-
LHOS DA LUZ), quando ELE está realmente SENTINDO e EMANANDO 
Paz Autêntica e Amor Fraterno Universal, que são vibrações tão poderosas 
que conseguem integrar ou desintegrar Mundos, Sistemas e até Galáxias.

DEVEMOS NOS LEMBRAR TAMBÉM:

Que se por qualquer motivo, uma Individualidade entra em NEGATIVO, 
invertem-se os giros dos elétrons ao redor dos núcleos e, ao invés de 
produzirem LUZ, provocam o que poderíamos chamar de ANTI-LUZ (ou 
trevas), que, se não for revertida, fatalmente nos conduzirá à desintegração 
orgânica caótica e desordenada, anulando totalmente as nossas AÇÕES 
MENTAIS.

                                          
ZASTEI (DEZ./99)
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MISSÃO OPUS Nº 4

02

A - PREPARAÇÃO E POSICIONAMENTO. 

Instruções necessárias para formação do círculo com o Globo Terrestre no 
meio do círculo e um Mentor ao lado do mesmo, voltado para o Norte. O 
Globo sobre uma banqueta, pequena mesa ou mesmo cadeira, sob a qual 
fica posicionada a Pedra de Cristal da Base de Ação Mental, sobre um 
pedaço de linho branco. De preferência, todos vestidos com as paramentas 
brancas e descalços (ou com calçado com sola de produto natural, como 
o sizal, por exemplo, ou ainda só de meias).

Obs: Globo Terrestre com aproximadamente 30cm de diâmetro

Os demais, formando um círculo em torno do centro, com as mãos dadas 
(mão direita agarra e esquerda é agarrada).

Exatamente às 18,00 horas (hora de Brasília) todos já posicionados, 
iniciam-se o trabalho de Ação Mental.

B - EXECUÇÃO DA AÇÃO MENTAL INTERPLANETÁRIA:

1º - CONCENTRAÇÃO

( MENTOR LÊ E TODOS REPETEM )

PERMITA PAE CELESTIAL / QUE CADA UM DE NÓS / NESTE INSTANTE /
POSSA AGIR COMO UM CANAL PURO E CRISTALINO / JORRANDO 
ABUNDANTEMENTE / O VOSSO INFINITO AMOR / A VOSSA INFINITA 
PAZ / PREENCHENDO COM VIBRAÇÕES POSITIVAS / TODOS OS NOSSOS 
IRMÃOS DESTA HUMANIDADE TERRESTRE / COM QUEM CONVIVEMOS /
NO INTERIOR DO GRANDE TEMPLO ÚNICO UNIVERSAL.

PARTE B - MISSÃO OPUS Nº 4 - 02 - Última Complementação de 20.05.2008
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2º - FIXAÇÃO DOS OBJETIVOS DA NOSSA AÇÃO MENTAL 

( MENTOR LÊ E TODOS REPETEM )

NÓS, DA ORDEM DOS FILHOS DA LUZ / EM NOME DA PAZ E PELO 
DIREITO DOS JUSTOS / ESTAMOS EMANANDO MENTALMENTE ENERGIA-
ESPÍRITO / PARA REFORÇO E SUSTENTAÇÃO DA PLATAFORMA MENTAL 
EM TORNO DA TERRA / PARA QUE A PAZ BROTE E FLORESÇA NO 
PLANETA / ATINGINDO A TÃO ESPERADA CONSCIÊNCIA PLANETÁRIA.

3º - EMANAÇÃO DA FORÇA MENTAL DETERMINANTE, 
ACIONADA POR TODA A HUMANIDADE 
INTERPLANETÁRIA E ESPACIAL, UNIDAS 

QUATERNARIAMENTE E PLASMADAS COM A GRANDE 
MENTE SUPREMA

( MENTOR LÊ E TODOS REPETEM )

1 – QUE A TERRA RECEBA / AS EMANAÇÕES POSITIVAS DAS NOSSAS 
MENTES/ E QUE A HUMANIDADE POSSA ABSORVER  / A PAZ, A 
HARMONIA E O AMOR.

2 – QUE A HUMANIDADE DESPERTE URGENTEMENTE/ PARA UMA 
CONSCIÊNCIA ECOLÓGICA GLOBAL / COLOCANDO COMO PRIORIDADE 
MÁXIMA / A RECUPERAÇÃO / A DESPOLUIÇÃO / O REEQUILÍBRIO 
NATURAL / E A PRESERVAÇÃO DE TODOS OS ECO-SISTEMAS 
PLANETÁRIOS / SOBREPONDO-SE A QUALQUER OUTRO INTERESSE / 
E AMENIZANDO OS EFEITOS DO AQUECIMENTO GLOBAL.

3 – QUE O BRASIL E A AMÉRICA DO SUL SE UNAM FRATERNALMENTE / 
SE PROJETEM E SE IMPONHAM / COMO A MAIOR POTÊNCIA HUMANA /
NATURAL E ESPIRITUAL DA TERRA / PARA O SEU PRÓPRIO BEM / E DA 
HUMANIDADE QUE RESTAR.

4 – QUE O BRASIL-BRASA VIVA DA VIDA / SE FIRME URGENTEMENTE /
COMO O GRANDE PRODUTOR DE BIO-ENERGIA RENOVÁVEL E DE 
ALIMENTOS / PARA ABASTECER TODAS AS NAÇÕES DA TERRA.

PARTE B - MISSÃO OPUS Nº 4 - 02 - Execução da Ação Mental Interplanetária
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5 – QUE O BRASIL CONCENTRE / TODOS OS SEUS ESFORÇOS E 
ENERGIAS / NAS ÁREAS DE: EDUCAÇÃO / SAÚDE / JUSTIÇA SOCIAL /
HABITAÇÃO / LAZER / ALIMENTAÇÃO / INFRA-ESTRUTURA / MEIO 
AMBIENTE / TRANSPORTES / TRABALHO / TECNOLOGIA / SEGURANÇA / 
PREVIDÊNCIA / AMPARO ÀS CRIANÇAS, AOS IDOSOS E APOSENTADOS / 
RETORNO DO HOMEM AO CAMPO / HUMANIZAÇÃO DOS PRESÍDIOS /
ECONOMIA VOLTADA PARA O BEM DE TODOS OS BRASILEIROS / 
EFICIÊNCIA MÁXIMA E RAPIDEZ / NAS AÇÕES DOS TRÊS PODERES 
CONSTITUÍDOS / PROTEÇÃO E CONSERVAÇÃO DA AMAZONIA E DE 
OUTRAS RESERVAS NATURAIS / E SOBERANIA NACIONAL.

6 – QUE SE PRECIPITE O COLAPSO / DOS SELVAGENS E CRIMINOSOS 
SISTEMAS ECONÔMICO-FINANCEIROS MUNDIAIS / QUE ASFIXIAM 
E ESCRAVIZAM OS MAIS FRACOS / LIBERANDO ESPAÇOS PARA A 
GRANDE REFORMA PLANETÁRIA.

7 -  QUE A FORÇA MÁXIMA DOS PODERES ESPACIAIS SUPERIORES / 
VIBRE INTENSAMENTE A ÉTICA / A JUSTIÇA REAL/ E A MORAL POSITIVA 
SOBRE TODOS OS PODERES TEMPORAIS TERRESTRES / ANULANDO 
E CONDUZINDO PARA O CAOS / A CORRUPÇÃO / A MENTIRA / A 
IMPUNIDADE / E AS IMORALIDADES.

MENTOR ENTOA E TODOS O ACOMPANHAM EM UNÍSSONO

- ENTOAR 12 CÂNTICOS DO “AUM” – EM NOTA “DÓ”
(Pequena pausa)

- ENTOAR 12 CÂNTICOS DO “AUM” – EM NOTA “MI”
(Pequena pausa)

- ENTOAR 12 CÂNTICOS DO “AUM” – EM NOTA “SOL”
(Pequena pausa)

- ENTOAR  1  CÂNTICO DO  “AUM”  – EM NOTA “SI”
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4º PERMANECER DURANTE UM MINUTO COM AS PAL-
MAS DAS MÃOS VOLTADAS PARA CIMA (EM FRENTE 
AO CORPO), PARA CAPTAÇÃO E DISTRIBUIÇÃO DO 

RETORNO DE ENERGIA DO ESPAÇO.

EM SEGUIDA, COM OS BRAÇOS CRUZADOS SOBRE O PEITO, 
PRONUNCIAR A FRASE:

( MENTOR LÊ E TODOS REPETEM )

- QUE A TERRA RECEBA / AS EMANAÇÕES POSITIVAS DAS NOSSAS MENTES / E 
QUE A HUMANIDADE POSSA ABSORVER / A PAZ A HARMONIA E O AMOR /  

ESTÁ CONSUMADO.

5º. CÂNTICO DOS SETE PLANETAS: O MENTOR 
CANTA OS TRECHOS DEMARCADOS E OS 

DEMAIS REPETEM EM CÂNTICO GREGORIANO 
MONOFÔNICO:

AS GLÓRIAS SÓ SÃO GLÓRIAS QUANDO SÃO AS DO AMO-OOR / 

O CÂNTICO SÓ É CÂNTICO QUANDO É O DO AMO-OOR / 

A CONSTRUÇÃO, A EDIFICAÇÃO, AS OBRAS /SÓ SÃO IMORTAIS / QUANDO 
SÃO FEITAS POR AMO-OOR / 

ORGANIZAÇÃO E PLANEJAMENTO/SÓ SÃO EVOLUÇÃO / QUANDO SÃO 
ELABORADOS COM  AMO-OOR /  

E O AMOR É A ÚNICA FÓRMULA / COM A QUAL SE CONSEGUE ABRIR 
NOVOS HORIZON-TEES / 

NO CORPO DE CADA SER HUMANO / NO CORPO DE UM SER ESPACIA-AAL / 

O AMOR É A CHAVE CONSTRUTIVA DA PAZ / E DE TODAS AS HARMONIAS/
QUE ESTRELEJAM LU-UUZ / 

COMO O SOL / IDENTIFICANDO O PRINCÍPIO DE CADA SE-EER / 

TOMA A TUA CHAVE POR AMOR / ABRE-TE A TI MES-MOO / 

PENETRA EM TI / INTEGRA-TE / E COM A TUA LUZ, VASCULHA O UNIVER-SOO / 

 AUM... AUM... AUM...
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CONCLUÍDO O CÂNTICO DOS SETE PLANETAS, TODOS AINDA PER-
MANECEM EM SEUS LUGARES COM OS BRAÇOS CRUZADOS SOBRE 
O PEITO.

6º. ATO DE AMOR À MÃE TERRA:

SÓ O MENTOR LÊ EM VOZ ALTA:

“VAMOS AGORA DEMONSTRAR NOSSO AMOR À MÃE-TERRA”

O MENTOR DA AÇÃO MENTAL SE ABAIXA E DEPOSITA OS PAPÉIS NA 
BANQUETA, NO LUGAR DO GLOBO, APANHA O GLOBO COM AS DUAS 
MÃOS, FICA NOVAMENTE EM PÉ DE FRENTE PARA O NORTE, E BEIJA 
O GLOBO.EM SEGUIDA, SE DIRIGE AOS ELEMENTOS QUE FORMAM 
O CÍRCULO, UM POR UM, INICIANDO PELO QUE SE ENCONTRA NA 
POSIÇÃO NORTE, E POSICIONA O GLOBO PRÓXIMO DA BOCA DO 
MESMO PARA QUE ESTE TAMBÉM O BEIJE, DE BRAÇOS CRUZADOS. 
NÃO HÁ UM PONTO DO GLOBO DEFINIDO PARA SER BEIJADO, 
POIS A MISSÃO É PARA O PLANETA TODO. ASSIM PROCEDE COM 
TODOS, DANDO UM PEQUENO GIRO NO GLOBO ANTES DE CADA 
BEIJO.QUANDO TODOS JÁ TIVEREM BEIJADO O GLOBO, O MENTOR 
RETORNA PARA O CENTRO, ABAIXA-SE, DEPOSITA O GLOBO NO 
CENTRO (BANQUETA), PEGA OS PAPÉIS E FICA NOVAMENTE EM PÉ, 
DECLARANDO: ESTÁ CONCLUÍDA A NOSSA AÇÃO MENTAL.

DESCRUZAM-SE OS BRAÇOS, DESMANCHA-SE O CÍRCULO E TODOS 
FICAM À VONTADE

OBSERVAÇÃO: Quem não quiser encostar os lábios no GLOBO, deverá se 
aproximar ao máximo do mesmo e beijar sem tocá-lo. Finalmente o Mentor, 
se utilizando de uma pequena toalha de linho branco ou papel, limpa o 
GLOBO, principalmente eventuais manchas que ficarem como, por exemplo, 
mancha de batom.

Em termos individuais, quem quiser pode ter o seu próprio GLOBO (pode ser 
pequeno – 10, 15, 20 cm) e deixá-lo sobre um móvel ou banqueta e que se 
posicione em sua frente quando for fazer a Missão em sua casa. Não precisa 
ficar no chão.
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PARTE C

ANEXOS
01

FUNDAMENTOS E METODOLOGIA DAS AÇÕES MENTAIS

INTRÓITO:

O grande OBJETIVO da sua INICIAÇÃO ESPACIAL é provocar uma AL-
QUIMIA INTERNA, uma EVOLUÇÃO INTERIOR no sentido de elevar o 
REINO DA MATÉRIA ao puro PLANO DO MENTAL. Entenda que seu 
Corpo Físico é um RECIPIENTE que contém diversos “laboratórios” que 
produzem inúmeras composições químicas.

Dentro desse princípio, dependendo do grau de ACEITAÇÃO e ASSIMILAÇÃO do 
que lhe é ofertado, processa-se o METABOLISMO  INTEGRANTE, fazendo com 
que você se fortaleça e absorva cada vez mais SABEDORIA, Força e Consciência, 
sintonizando-o com as LEIS SUPERIORES do HUMANISMO REAL.

INICIAR-SE é expandir-se, é alimentar-se e absorver cada vez mais Sabedoria. É 
assim que a sua ALQUIMIA INTERIOR vai transformando o pesado “chumbo” 
negro das emoções, em ouro puro e reluzente de ENERGIA CÓSMICA.

ESCLARECIMENTOS BÁSICOS Nº1:

As presentes instruções têm como objetivo servir como um instrumento claro, 
sintético, objetivo, ágil e de fácil entendimento à Você e ao mesmo tempo, coor-
denar as AÇÕES MENTAIS e instruir sobre as suas meditações diárias, visando 
com isto a abertura de seus “canais”, facilitando assim, a sua EVOLUÇÃO.
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FUNDAMENTOS E METODOLOGIA DAS AÇÕES MENTAIS:

Quando nos referimos à MENTE (ou ao PLANO DO MENTAL) não estamos 
nos referindo apenas ao CÉREBRO FÍSICO do Ser Humano, nem tampouco 
às resultantes de reações químicas e elétricas que se processam no mesmo.

É impossível falarmos de AÇÃO MENTAL sem posicionarmos o  próprio Ho-
mem dentro de uma Visão Cósmica, sem falarmos em Dimensões, Planetas, 
Planos de Evolução, Seres Interplanetários e Espaciais, enfim sem buscarmos 
as nossas origens, sem buscarmos compreender o porque da nossa vivência 
neste viajante sideral chamado Planeta Terra, sem procurarmos entender o 
nosso PRESENTE, PASSADO e FUTURO.

Afinal, QUEM SOMOS, de ONDE VIEMOS e PARA ONDE VAMOS?

Aceitamos o conceito de que o Homem é DUAL, isto é, ele tem dois ASPEC-
TOS e vive simultaneamente em duas Dimensões: Fisicamente na Terceira 
Dimensão relativa ao Planeta (Homem Físico) e Mentalmente na Quarta 
Dimensão relativa ao Espaço Cósmico INFINITO.

O Homem Físico Terrestre é o recipiente (a garrafa) que recebe o HOMEM 
MENTAL CÓSMICO, que é o nosso EU REAL, a nossa CONSCIÊNCIA. O 
primeiro é efêmero e se condiciona à Energia, Espaço e Tempo; o segundo é 
ETERNO e permanece antes, durante e depois da nossa vivência planetária.

Por essa razão, nos classificamos de QUATERNÁRIOS.

O PLANO DO MENTAL, para nós, é a QUARTA DIMENSÃO, é onde 
permanece o nosso ASPECTO MENTAL, o nosso EU CÓSMICO, o VER-
DADEIRO HOMEM, que é MENTE.

Nos manifestamos tridimensionalmente neste Planeta seguindo ORDENS 
SUPERIORES, vindos de outros Planetas já Quadrimensionados, com um único 
objetivo: dar um Plano de Evolução à Terra, nos Quatro Reinos da Natureza – 
Mineral, Vegetal, Animal e Hominal.

Pertencemos à GRANDE FRATERNIDADE CÓSMICA, viemos através do ESPAÇO 
e através DELE, mais cedo ou mais tarde, retornaremos ao nosso Planeta de origem.
 Aceitamos a presença de uma MENTE SUPERIOR (Grande Mente, Grande Arquiteto 
do Universo, CONSCIÊNCIA Cósmica, ou Deus, como quisermos denominá-la), 
interpenetrando TUDO, incluindo-nos a nós Seres Humanos.
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Aceitamos também a UNIDADE INDIVISÍVEL entre a Grande Mente e a própria 
Mente do Homem. Essa é a explicação lógica da própria palavra HUMANIDADE 
(UMA-UNIDADE) e a razão da FRATERNIDADE considerar a MENTE DO HO-
MEM, como a própria MENTE DE DEUS (ou, como se referia o Mestre dos Mestres: 
Eu e Meu PAE somos UM).

Dentro desses conceitos, facilmente concluímos que as nossas Mentes possuem 
infinitas possibilidades.

Uma delas, utilizada na execução das Missões da Ordem dos Filhos da Luz, é a ca-
pacidade de captar e transmitir ENERGIAS do ESPAÇO, canalizando-as a objetivos 
determinados, no sentido de concretizá-los. Este é fundamento principal das AÇÕES 
MENTAIS executadas pela nossa ORDEM.

A Mente possui poderes muito além de toda ciência humana e para que sua Força 
seja acionada, é preciso simplesmente que cada UM ACREDITE em SI mesmo e na 
sua capacidade, propondo-se a executar as MENTALIZAÇÕES com muita confiança 
e consciente do que está fazendo.

Portanto, MENTALIZAR uma idéia direcionada a um objetivo, significa transferir 
ENERGIA (átomos) de um Plano Superior para o referido objetivo, no sentido de 
que o mesmo se concretize.

Nosso cérebro físico funciona como uma “antena” que capta a Energia do Plano 
Superior, a codifica e a transmite, dependendo da nossa VONTADE e subordinada 
a nossa verdadeira Intenção de Ação.

Fisicamente, somos autênticos receptores e transmissores de infinitas freqüências, 
cabendo a nós selecionarmos a “faixa” na qual queremos atuar.

A ORDEM DOS FILHOS DA LUZ, cuja Grande Missão e razão de existir é 
promover a PAZ, a HARMONIA e a CONSCIÊNCIA PLANETÁRIA na Terra, 
ajudando e conscientizando o maior número possível de Seres Humanos, nos 
dá a oportunidade de, somados e multiplicados com milhares de MENTES dos 
ESPACIAIS, INTERPLANETÁRIOS e da GRANDE FRATERNIDADE BRAN-
CA DOS MUNDOS INTERNOS e SUBTERRÂNEOS, acionarmos um imenso 
potencial de FORÇAS e ENERGIAS dentro desta GRANDE OBRA.

ESCLARECIMENTOS BÁSICOS Nº 2:

A GRANDE FRATERNIDADE BRANCA sempre nos advertiu que para o Ser Hu-
mano, não existe nenhuma FORÇA mais poderosa que a sua própria MENTE.
Mas é preciso que ELE ACEITE esta VERDADE.

PARTE C - ANEXOS - 01 - Fundamentos e Metodologia das Ações Mentais



Ordem dos Filhos da Luz | O Livro das Leis    22

A sua ACEITAÇÃO é o que admitimos como sendo a CRENÇA. Portanto, 
fisicamente e emocionalmente, somos uma espécie de RECIPIENTE, ca-
pacitados a absorver as vibrações positivas ou negativas de determinadas 
CRENÇAS.

As POSITIVAS são REINTEGRANTES e as NEGATIVAS são DESINTE-
GRANTES e nos afetam organicamente quando abandonadas, da mesma 
forma como são esquecidos os líquidos dentro de um frasco.

É preciso que a nossa VONTADE MENTAL manipule a ALQUIMIA da 
FÉ, que é a FORÇA do ESPÍRITO-ENERGIA, determinando a AÇÃO 
MENTAL objetivada pela VONTADE.

Quando o Ser Humano afirma para si próprio: EU SOU O MEU MENTAL, 
é porque CRÊ nesta VERDADE.

Só lhe resta emanar a ENERGIA (FÉ) da sua CONSCIÊNCIA, determinando 
a sua VONTADE.

O QUE ACONTECE DURANTE AS MENTALIZAÇÕES:

Observe como será descrito adiante que, embora invisível aos nossos 
olhos físicos (porque nós atuamos na QUARTA DIMENSÃO através do 
PLANO DO MENTAL), há uma seqüência lógica de como se processam 
os movimentos das correntes de ENERGIA acionadas pela ORDEM.

Para que possamos entender mais facilmente a “mecânica” das AÇÕES 
MENTAIS, podemos considerar que, quando unidos em círculo, forma-
mos uma poderosa “MÁQUINA-VIVA”, ou então, uma GRANDE NAVE 
INTERPLANETÁRIA, com extraordinária capacidade de EMISSÃO e 
CAPTAÇÃO.

O COMANDO dessa “MÁQUINA-VIVA” é o MENTAL, que produz os 
fluxos de átomos de um Plano Superior até o Plano mais denso da Face 
Terrestre, através do SOM DO MANTRA “AUM”, que é o veículo para 
essa transmutação atômica, pois o SOM é a manifestação mais concreta 
do MENTAL.

As AÇÕES MENTAIS têm um começo, um meio e um fim, perfeitamente 
definidos e separados, para melhor compreensão, em 4 ou mais etapas.
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ETAPA - 01

CONCENTRAÇÃO ANTES DAS AÇÕES MENTAIS

É através dela que “damos à partida” na “Máquina”, pois estamos estabele-
cendo automaticamente a LIGAÇÃO das nossas MENTES com o Planeta 
(GRANDE FRATERNIDADE BRANCA) e com o Espaço (Nave Mãe e Men-
tes dos INTERPLANETÁRIOS e ESPACIAIS). Poderíamos dizer que estamos 
“aquecendo” a “Máquina”.

ETAPA - 02

AÇÃO DE EMANAÇÃO PARA O ESPAÇO
As Mentalizações são feitas em seqüência e se constituem no período de 
tempo em que estamos transmitindo para o ESPAÇO as IDÉIAS-MOTIVO 
da nossa Ação Determinante para que se concretizem.

As vibrações do Cântico do “AUM” possibilitam a expansão ao ESPAÇO das 
nossas VIBRAÇÕES MENTAIS em ONDAS ESFÉRICAS CONCÊNTRICAS, 
que se expandem infinitamente atingindo os mais longínquos limites determi-
nados pela concepção que temos do UNIVERSO.

Note-se que nessa Etapa de Emanação (ou Expansão ao Espaço) as vibrações 
ultrapassam em muito os limites do Planeta.

A exemplo das ondas provocadas quando atiramos uma pedra num lago, que 
primeiro se expandem e em seguida retornam ao centro que gerou a turbu-
lência, as ONDAS MENTAIS por nós geradas, fatalmente retornarão ao seu 
ponto de origem (Planeta Terra), só que com uma capacidade de força super 
ampliada, em conseqüência da soma das Mentes dos ESPACIAIS que integram 
a Humanidade Macrocósmica, em atendimento ao nosso pedido de ajuda.

Cumpre-se então, a ALIANÇA estabelecida com ELES quando nos propuseram 
o “AJUDEM-NOS A AJUDAR VOCÊS”.

ETAPA - 03                    

CAPTAÇÃO DE ENERGIAS DO ESPAÇO

Ao permanecermos durante um minuto com as palmas das mãos es-
tendidas e voltadas para cima, estamos representando o Planeta e a 
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Humanidade Terrestre, humilde e conscientemente ACEITANDO as 
ONDAS das ENERGIAS que retornam do ESPAÇO: é a AÇÃO do 
RETORNO.

Nesse momento prevalece a Força da Gravidade Planetária, através 
da atuação evolutiva das Mentes da Grande FRATERNIDADE BRAN-
CA dos Mundos Internos e Subterrâneos, atraindo aos Quatro Reinos 
da Natureza essas Energias que descem, também em ondas esféricas 
concêntricas.

Parte dessa ENERGIA permanece armazenada numa PLATAFORMA 
MENTAL em tono da Terra, para que suas irradiações permaneçam con-
tinuamente, mesmo nos intervalos entre uma Mentalização e outra. 

A AÇÃO MENTAL, portanto, retorna em caráter permanente e inin-
terrupto, durante as 24 horas de cada dia, funcionando a Plataforma 
como uma espécie de Reservatório de Átomos, que é reabastecido 
sempre que executamos nossas AÇÕES MENTAIS.

ETAPA - 04        

ENCERRAMENTO

Quando nós, com os braços cruzados sobre o peito, na posição de saudação 
à FRATERNIDADE ESPACIAL, pronunciamos a frase de encerramento: 

“QUE A TERRA RECEBA  AS EMANAÇÕES POSITIVAS DAS NOS-
SAS MENTES E QUE A HUMANIDADE POSSA ABSORVER A PAZ, A 
HARMONIA E O AMOR”,  é o momento em que, manipulando a Ener-
gia Magnética na horizontal da Face Terrestre, fazemos a nossa saudação 
e manifestamos a nossa gratidão ao Planeta Terra, permitindo que todo 
esse imenso potencial de Energia circunde o Globo distribuindo a PAZ-
FRATERNIDADE, objetivo máximo das nossas Ações e Razão de existir 
da própria ORDEM DOS FILHOS DA LUZ.

REFORÇO DA PLATAFORMA MENTAL

Independentemente de horário ou local, cada membro integrado à Ordem 
dos Filhos da Luz se mantém em permanente AÇÃO MENTAL DE 
EMANAÇÃO DE PAZ, UNIDO a um Ser Espacial e a um Ser da Grande 
FRATERNIDADE BRANCA.
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Essa AÇÃO só é possível graças à CONSCIÊNCIA que ELE tem de si mesmo, dos 
ESPACIAIS e da GRANDE FRATERNIDADE BRANCA, transformando-se em um 
“CANAL” por onde fluem todas as Energias da Quarta para a Terceira Dimensão.

No entanto, visando REFORÇAR a PLATAFORMA MENTAL CONCRETA 
em torno da Terra, os membros da ORDEM DOS FILHOS DA LUZ se reúnem 
nas Bases de Ação Mental (BAM) aos sábados, às 18:00 hs. para ENTOAR 
o cântico do “AUM”, acompanhado da MENTALIZAÇÃO da Missão de-
terminada por ZASTEI, o Etriano (Marciano) Comandante da Nave Mãe e da 
Ordem dos Filhos da Luz.

Simultaneamente, o CÂNTICO do “AUM” é entoado no ESPAÇO, pelos 
ESPACIAIS e nos MUNDOS SUBTERRÂNEOS, pela GRANDE FRATER-
NIDADE BRANCA DOS MUNDOS INTERNOS E SUBTERRÂNEOS.

Os elementos isolados, que não têm condições de participar do CÂNTICO  nas 
Bases de Ação Mental, devem participar da AÇÃO MENTAL, MENTALIZANDO 
a MISSÃO e o CÂNTICO, no mesmo horário estabelecido, onde estiverem.

A AÇÃO DO CÂNTICO DO “AUM”
PÓLO NOEL ATAN – NOV. 92

O CÂNTICO do “AUM” é a ONDA DA FORÇA DO SOM; sem a determi-
nação da AÇÃO MENTAL (Missão Mentalizada), ele fica apenas como ONDA 
DE FORÇA, que se dissipa no ESPAÇO, sem se concretizar num objetivo.

A concretização da AÇÃO MENTAL só é possível com a sintonia integrada 
do OBJETIVO MENTALIZADO com a FORÇA DAS ONDAS emitidas no 
ESPAÇO, cujo veículo é o próprio CÂNTICO DO “AUM”.

Essa FORÇA só  pode ser EVOLUTIVA pela AÇÃO MENTAL totalmente 
POSITIVA e a participação de milhões de MENTES, somando-se a GRANDE 
FRATERNIDADE BRANCA, os INTERPLANETÁRIOS, os ESPACIAIS, e os 
MUNDOS INTERNOS, acionada inicialmente pelos “FILHOS DA LUZ” no 
Ocidente e a captação e retransmissão Mental pelos MESTRES  do ORIENTE, 
fechando-se o CÍRCULO da Plataforma Mental Planetária.

O seu sentido básico é a LUZ da PAZ, além da AÇÃO MOTIVO (MISSÃO) e também 
o reforço da PLATAFORMA circundando o Planeta, como um ANEL MENTAL–CON-
CRETO, girando a uma velocidade quatro vezes maior que a rotação do GLOBO.
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As resultantes reais do PLANO DE AÇÃO MENTAL da ORDEM DOS FILHOS 
DA LUZ, facilmente comprovadas e surpreendendo inclusive muitos Membros 
da Ordem, são conseqüências do POTENCIAL ENERGÉTICO emanado na 
ONDA DE FORÇA do CÂNTICO DO “AUM”, possibilitando com a maior 
rapidez e eficiência, as emanações intuitivas sobre toda a HUMANIDADE.

É como dizem os ESPACIAIS:

“Na busca do estímulo da sobrevivência, a HUMANIDADE terá que aceitar a 
trajetória da REFORMA, alertando-se a si mesma contra as possibilidades de 
uma implosão demolidora da ESPÉCIE na Face.

SOBREVIVER será sua Grande Lei e a GRANDE REFORMA vai ser uma 
conseqüência normal”.

Pelo “Plano de Ação Mental da Ordem dos Filhos da Luz”, observa-se o fato 
de já estar acontecendo uma seqüência desintegrante natural de tudo o que é 
negativo.

A perpetuação do “SOM AUM” abrange o ESPAÇO, o TEMPO e a ENERGIA, 
atuando em DUPLA DIMENSÃO (Terceira e Quarta), com elementos inde-
pendentes, conhecidos e desconhecidos, com seus reflexos de LUZ sem calor, 
mas com o MOTIVO AÇÃO-CONSCIÊNCIA.

Tanto a Plataforma como a “AÇÃO AUM” são potencializadas num fluxo 
de atração magnética, absorvido pela GRAVIDADE TERRESTRE, em toda a 
extensão da BASE CIRCULAR, procedendo a emissão do PENSAMENTO-
FORMA, intuído pelas MENTES.

Esse impulso de ENERGIA MAGNÉTICA, permanece no ESPAÇO da superfície 
terrestre, plantado como sementes das decisões dinâmicas, onde a VERDADE 
é abrangente como imã, favorecendo a clareza das evidências.

Vivenciando na Terceira Dimensão, participando do concretismo da matéria, 
pouco nos preocupamos em penetrar no coração dos seus outros ESTADOS:

1 – MASSA CONCRETA
2 – CONCRETISMO ASTRAL
3 – ENERGIA ESPIRITUAL MENTAL
4 – CONSCIÊNCIA MENTAL CÓSMICA

Esses ESTADOS estão todos eles interpenetrados entre si e são relativos à 
HUMANIDADE PLANETÁRIA.
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A transmutação atômica subordina-se aos ELEMENTOS SÓLIDOS, LÍQUIDOS 
e GASOSOS, nos três primeiros ASPECTOS absorvidos, como já citado, pela 
força magnética terrestre, sendo que o QUARTO ASPECTO – o da CONS-
CIÊNCIA ESPIRITUAL CÓSMICA – a sua metade interpenetrada é Terrestre 
Magnética e a sua outra metade é GRAVITACIONAL CÓSMICA.

O MANTRA-RAIZ “AUM” produz o SOM da EXPANSÃO DA ENERGIA 
MENTAL e sua ONDA VIBRATÓRIA é absorvida no concreto (sólido, líquido 
e gasoso) e transcende além dos limites gravitacionais da CONSCIÊNCIA 
ESPIRITUAL CÓSMICA.

CONSIDERAÇÕES SOBRE MANTRAS

ERNESTO MARTINHO FILHO

Vamos verificar que o seu estudo vai enriquecer muito a nossa compreensão  
do  Mantra AUM.

MANTRA (ou MANTRÃ), em Sânscrito, significa “HINO”, “DISCURSO 
CANTADO”. Os mantras tradicionais são retirados das OBRAS VÉDICAS. 
Todo o mantra é feito de maneira a produzir resultados benéficos aquele que 
o recita, bem como aos que estiverem presentes ao ato.

Há mantras ainda para se realizarem curas, os quais tomam o nome de “dha-
ranis”, e tais cânticos agem sobre os “DEVAS” ou “espíritos” (Elementais) que 
alimentam as moléstias, pois os micróbios, no caso, seriam as “ALMAS” (ou 
seres psico-físicos) da doença, que é parte verdadeiramente física ou visível. 

É só esta última que permite aos médicos fazerem o diagnóstico.

Este, aliás, muitas vezes é falso, pois a medicina oficial desconhece todas 
estas coisas. Haja visto o Duplo Etérico, jamais encontrado pelo bisturi.

Por mantras se entendem todas aquelas porções dos VEDAS, descritas no 
RIG-VEDA, o livro dos cantores. São certas combinações de palavras, ritmi-
camente dispostas, mediante as quais se originam certas vibrações que pro-
duzem determinados efeitos ocultos. Esotericamente, os mantrãs são, antes, 
invocações mágicas usadas para encantamentos, do que orações religiosas. 
Como ensina a Ciência Oculta, o som, no mundo físico, desperta um som 
correspondente nos reinos invisíveis, e incita a ação de uma força ou de outra 
no lado oculto da natureza.
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O som é o mais efi caz e poderoso agente mágico e a primeira das 
chaves para abrir a porta de comunicação entre Mortais e Imortais.

Cada letra tem o seu significado oculto, a sua razão de ser; produz efeitos 
que serão a causa de novos efeitos. As vogais encerram o maior poder 
da natureza. Regra geral, todos os rituais religiosos são cantados. Não há 
seita, por menos espiritualizada que seja, que não tenha os seus hinos ou 
cânticos.

O som, como música, é o veículo ideal, tanto para a libertação como para 
a escravização dos homens. Mantém os seres humanos, e disso também se 
ressentem os animais, num estado emocional característico que os predispõe 
a tomar atitudes, às vezes as mais disparatadas. O som é a grande arma de 
homens e deuses. 

Em si não é bom nem mau; é o SOM. O seu emprego, fasto ou nefasto, de-
pende exclusivamente da vontade do homem. Acompanhando a magia do 
som, empregam-se os ritos mágicos, os números e as cores. Cita-se, a propó-
sito, um princípio pitagórico que dizia: “Neste colégio só pode entrar quem 
conhece música, matemática e pintura”, (sons, números e cores).

Mas nos rituais também se usam símbolos, perfumes, pedras, água, fogo e 
etc. Tanto no mundo da forma, como na da sensação ou do pensamento, os 
mantras são, ou podem ser fórmulas evocatórias de Potestades ocultas. 

A Ciência dos Mantras descrita no Rig-Veda em seu aspecto mais secreto, 
auxilia a preparação dos veículos, fazendo-os vibrar com Palavras do Poder, 
dando-lhes a possibilidade de externar faculdades puramente espirituais 
pela criação de condições adequadas a tais estados. É de tal valor a Ciência 
dos Mantrãs que o discípulo pode fazer vibrar a Palavra no seu justo valor e 
chegar ao Samadi (êxtase ou contemplação espiritual).

O caminho dos que usam o poder dos sons (mantras) é inegavelmente supe-
rior aos outros. Os Bijas ou sementes, quando corretamente pronunciadas 
são um meio poderoso de despertar todas as possibilidade ocultas relativas 
a esses vários planos do Universo. Os Bijas são capazes de fazer vibrar e pôr 
em atividade as matérias desses diferentes planos. 

O discípulo usando a correta pronúncia, dentro da HARMONIA, MELODIA 
e RÍTMO, pode usar o poder de “Mantrika-Shakti” (a Força Mística do Som, 
a força latente no SOM e na PALAVRA e também a ENERGIA DO LOGOS 
do 4º RAIO ou da HARMONIA), a ENERGIA OCULTA ligada a cada BIJAM 
(Semente do Som Criador).
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A Ciência dos sons, expressos por letras e palavras, ou símbolos, são a exteriori-
zações viva do VERBO. Esse VERBO SOLAR tem como símbolo o “OM-KARA-
PRANAVA” (poder da sílaba mística), o AUM, a Palavra inefável, que vibra perpe-
tuamente na OITAVA CIDADE, a ETERNA CIDADE DE SHAMBALLAH!

Um mantra não deve, apenas, ser tocado ou cantado; precisa ser acompanha-
do por um PENSAMENTO (o uso do Mental), de acordo com a combinação 
de sons produzidos. Precisa ser vivido. Então se pode criar um SER Cons-
ciente e ativo, cujo corpo é matéria ETÉRICA, então se pode fazer fluir toda 
a vibração positiva construtiva, para o SISTEMA PLANETÁRIO, SISTEMA 
SOLAR, GALÁCTICO e CÓSMICO.

Mas, como CÂNTICO, e diríamos – o CÂNTICO DOS CÂNTICOS, es-
pecialmente entoado por algumas pessoas e às vezes até simplesmente 
por uma, em determinado momento, e em local apropriado, este SOM do 
AUM é plasmado no ÉTER CÓSMICO, e diz-se que até os DEVAS (ANJOS) 
o acompanham, fazendo vibrar a HARMONIA das ESFERAS e de todo o 
SISTEMA PLANETÁRIO, concorrendo, dessa forma, para o equilíbrio dos 
TRÊS MUNDOS: o SUPERIOR (ESPACIAL), o da FACE DA TERRA (HU-
MANO) e o dos MUNDOS INTERIORES INICIÁTICOS.

Assim, por enquanto, ficamos por aqui neste trabalho a respeito de Mantra e de 
AUM. Que cada um, ao pronunciar esta Palavra Santa, possa abrir o seu próprio 
Portal Espiritual e penetrar no Mundo da Luz Reveladora da VERDADE.

REFERENTE AO “AUM E MANTRA”
PÓLO NOEL ATAN

No Budismo e nas correntes filosóficas do Oriente, o Mantra se constitui na 
“Semente do Verbo”.

Admite-se apenas como ponto de partida, que existem mais de 700 milhões 
de Mantras, classificados em primeiro plano, isso sem ser possível a contagem 
dos outros milhões em muitos outros planos.

A palavra na sua etimologia significa “instrumento para pensar”.

Cremos que, na realidade, ela deveria ser considerada com a fórmula ou o rito, 
ou o cerimonial, gerado da potencialidade da meditação, tanto no Plano Men-
tal Concreto (som), como no Mental Cósmico (VERBO-CONSCIÊNCIA).
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Todas as estruturas da metafísica podem ser sintetizadas num único mantrã, que 
possibilita à Mente do Homem assimilar os totais das seqüências lógicas.

O Grande Mantra-Raiz é o AUM, de onde se originam todos os demais.

Ele é o Princípio e o Fim de todas as coisas. É Cósmico, Galático, Sideral 
e Planetário.

É o que dá origem à todos os sons e, consequentemente, à todas as músicas. 
A vibração sonora de cada Ser Humano é sempre diferente, isso em conseqü-
ência de ocorrer o mesmo em TUDO no TODO. É o que motiva a dinâmica 
do inconcreto para o concreto e vice-versa.

Imagine-se uma só vibração no TODO, e teríamos o TUDO estático nesse 
mesmo TODO.

Não devemos confundir vibração com HARMONIA; mas, com relação 
ao AUM, seu estudo é extenso e se ramifica às origens da música, dos 
ritos, da imensa multiplicidade de efeitos mântricos, dos significados de 
sua aplicação, dos efeitos físicos, estendendo-se aos mistérios iniciáticos, 
religiosos, filosóficos e metafísicos.

O PODER DO SOM

       ERNESTO MARTINHO FILHO

O SOM é a matéria-prima do Universo.

Diz o Evangelho de São João que “no princípio era o VERBO, e o VERBO 
estava com Deus, e o VERBO era DEUS. Tudo foi feito por ELE e nada do 
que tem sido feito, foi feito sem ELE. NELE estava a VIDA, e a VIDA era a 
LUZ dos homens”. 

A partir desta afirmação da Bíblia, conclui-se que os mundos e seres que 
compõem o Cosmos foram construídos pelo som, pela palavra, que emanou 
como o primeiro hálito divino.

Para os hindus, o Akasha é a raiz da matéria, a base do Universo manifestado. 
Ora, Akasha, quer dizer SOM, sendo ainda o chamado 5o. Éter, ou Éter 
Sonoro, de acordo com a classificação dos TATWAS (forças sutis da natureza, 
corpo astral de Divindades). Pelo Som, o CAOS PRIMITIVO se ordenou, se 
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sistematizou nos mundos que conhecemos.
MÂNTRIKA-SHAKTI (A Força Mística do Som, a força latente no SOM e 
na PALAVRA e também a ENERGIA DO LOGOS do 4º RAIO ou da 
HARMONIA), dizem os hindus, é um dos quatro raios menores (ou energias) 
ligado ao quaternário cósmico. Cada uma dessas quatro energias, - sem 
falarmos das três superiores - é a expressão dinâmica de determinada 
CONSCIÊNCIA Cósmica a que chamamos LOGOS. (São as forças AUTO-
ENVOLVENTES da FORÇA UNA e sem causa, que hipostaticamente1 é 
TRÍPLICE, e formadores do RAIO DIVINO).

É a força mística do som ou VERBO, e expressa a HARMONIA 
CÓSMICA.

A PALAVRA (o VERBO) é considerada por todas as tradições antigas 
como a causa eficiente e material da manifestação dos mundos, a suprema 
forma pela qual se objetivou o SER INFINITO. Em todas as línguas, o 
PODER CRIADOR expressa o SOM PRIMORDIAL. Diz-se que o SOM é, 
verdadeiramente, a ALAVANCA DE ARQUIMEDES. Quem souber manejá-
lo, dominará o mundo, será senhor do Universo.

Pelo som, pela palavra, criaram-se os mundos; por ela, dominar-se-ão as 
forças universais; quem conhece o verdadeiro valor de certos vocábulos, de 
palavras sagradas, pode fazer com que se manifestem efeitos, bons ou maus, 
visíveis no PLANO FÍSICO ou em QUALQUER OUTRO PLANO.

Assim, é perigoso fazer vibrar estas palavras, sem o conhecimento de 
seus significados reais. As palavras sagradas não foram inventadas; foram 
reveladas através dos Profetas, dos Budas, dos Cristos, dos Adeptos, 
intérpretes sempre do próprio VERBO CRIADOR, do G.A.D.U. (Grande 
Arquiteto do Universo).

Há, pois, uma palavra a que os Adeptos se referem como sendo a própria 
expressão do LOGOS CRIADOR: é a chamada “PALAVRA PERDIDA OU 
INEFÁVEL”.

Esta palavra quando pronunciada, ou até mesmo quando apenas mentalizada, 
projetada ou plasmada através do MENTAL CONSCIENTE SUPERIOR, 
pode alcançar todas as dimensões e VIBRAR no imo das coisas. 

A ela fazem referência a Maçonaria e outras Ordens Esotéricas de cunho 
ainda mais secreto, como a MAÇONARIA OCULTA DOS TRÊS MUNDOS 
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ou dos TRAICHUMARUTAS, e também todas as tradições do mundo. 
Entre os hebreus, por exemplo, ela foi simbolizada no seu famoso 
TETRAGRAMATON, ou seja, a própria palavra IOD-HEVAU-ET (IHVE), 
cujo segredo de pronúncia só era dado aos Eleitos. As tradições nos falam a 
respeito do OEAOHOO (7 letras), como o Dragão de Sabedoria, o grande 
poder criador das coisas. 

No TALMUD há referências a SHEMHAMPHORASH, a Palavra Perdida que 
se acha velada nas QUATRO LETRAS SAGRADAS DO TETRAGRAMATON, 
que constituem o nome lido como “JEOVAH”, e que os hebreus lêem como 
ADONAI, significando SENHOR.

Diz-se que Jesus - O Cristo, falando destes mistérios assim se expressou: “O 
mistério das sete vogais e dos seus quarenta e nove poderes é o mais excelso 
de todos”.

Aquele que for conhecedor desse profundo mistério e pronunciar a palavra 
assim formada, diante de uma chama, fará com que tudo se ilumine. Fará com 
que vibre a sua voz até mesmo nos mundos sombrios da PURIFICAÇÃO.

As TRADIÇÕES, referindo-se à “Palavra Inefável” qualificam-na como a 
SÍNTESE DOS PODERES DOS CÉUS, DA TERRA E DOS INFERNOS, porque 
ELA é o próprio VERBO CRIADOR.

O SOM é o elemento construtor por excelência, dos UNIVERSOS, dos 
PLANOS e das CONSCIÊNCIAS; das VESTES, VEÍCULOS ou CORPOS, e 
é natural que tome a forma ideoplástica do seu Criador, no sentido espiritual 
mais elevado, podendo destruir ASPECTOS não bem formados, coisas 
negativas, de modo a permitir que esse princípio espiritual, plenamente 
desenvolvido, possa mergulhar na VIDA UNA, ou triunfar sobre o MAL.
Falando ainda sobre esta poderosa SHAKTI (Força) UNIVERSAL, que expressa 
a Harmonia Cósmica, em sentido lato inclui tudo aquilo que diz respeito ao 
aspecto BELEZA ou ARTE.

As três manifestações dessa FORÇA, ou PODER MÍSTICO dos SONS, se 
relacionam com os três Centros de Atividade do ATMÃ INTERIOR: o FÍSICO, 
o ANÍMICO e o ESPIRITUAL. O RITMO está ligado às formas; a MELODIA, 
à alma; e a HARMONIA, ao espírito.

Quem se aprofundar no conhecimento da CIÊNCIA DO SOM, do poder 
místico das palavras, logrará a REALIZAÇÃO INTERIOR.

Quando o Hálito de Deus se manifestou através da boca do Grande Senhor do 
“Jogo da Vida”, que é o GRANDE ARQUITETO DO UNIVERSO, transformou-se 
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no SOM CRIADOR e o SUPREMO SILÊNCIO - SIGÊ ou SIGUÊ - transmudou-se 
para o MUNDO DA MOBILIDADE EXTASIANTE da Criação.

O SILÊNCIO fez-se SOM. O Som, por sua vez, agindo na multiplicidade 
das FORMAS VIVENTES fez-se VERBO. O VERBO encarnou-se nos 
SÍMBOLOS e nas PALAVRAS.

Eis a metamorfose do VERBO. 

Felizes daqueles que ouvem a VOZ DO ALTÍSSIMO através dos SETE 
SONS PRIMORDIAIS desferidos no início das coisas (CAF).

SOBRE AS PALAVRAS “AUM” E “MANTRA”

       ERNESTO MARTINHO FILHO

Um amplo estudo sobre as palavras “AUM” e “MANTRA” demandaria 
tempo enorme para ser feito e, talvez, não se dissesse tudo.

Neste pequeno trabalho de pesquisa, feito por solicitação de Pólo, 
procuramos, acima de tudo, nos firmar na informação e na fidelidade que 
a tradição nos legou, mas, tudo isso, dentro da maior clareza e brevidade 
possíveis.

Este assunto leva o estudioso, indubitavelmente, mesmo que não o queira, 
ao encontro de outras palavras de origem Sânscrita, cujo sentido é sutilíssimo 
e tão profundo, como o dessas duas que ora estudamos. Porém, sem o 
entendimento do seu significado, jamais poderíamos penetrar no mundo 
maravilhoso e deslumbrante que elas representam ou expressam.

Em vez de um Glossário ou Notas, preferimos dar o sentido mais aproximado 
dessas palavras, à medida que elas forem surgindo.

Aliás, diga-se de passagem que o SÂNSCRITO, embora língua ainda 
estranha aqui no Ocidente, é considerado língua sagrada, assim como o é 
também o PORTUGUÊS, já falado lá em baixo (Mundos Subterrâneos).
Vejamos primeiramente o “AUM”.

“AUM” designa, no Hinduísmo, o SER SUPREMO: DEUS, BRAHMA. 
Compõe-se de três letras e representa o VERBO dos TRÊS MUNDOS. Por 
isso, pronunciado pelos Adeptos ou Iniciados, durante um rito, quando 
o som chega à ponta dos lábios, transforma-se na UNIDADE. Mas estes 
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são rituais especialíssimos, realizados, por exemplo em determinados 
momentos, quando se diz que o “TATWA” (forças sutis da natureza) está 
no período ou “horários” de “SUSHUMNA” (Nadi ou conduto central) que 
significa que o AR flui ao mesmo tempo pelas duas narinas, o que equivale 
ao ANDROGINISMO PERFEITO ou equilíbrio da BALANÇA DA VIDA, ou 
ainda, ao MERCÚRIO, o SOL OCULTO ou ESPIRITUAL.

Em terminologia médica, dir-se-ia que se dá o equilíbrio do VAGO (sistema 
lunar), com o SIMPÁTICO (sistema solar).

De acordo com a Ciência dos “Tatwas” e com a Ciência da Respiração (o 
PRANAYAMA = 5º ( passo na escala das Yogas de Patânjali), o ar flui, em 
determinado tempo, pela narina esquerda ou lunar (IDA - conduto sutil ou 
“NADI” que sobe pelo lado esquerdo da espinha dorsal); em seguida sobe pela 
direita ou solar (“PINGALA” - NADI que sobe pelo lado direito) e, finalmente, 
pelas duas narinas ao mesmo tempo (“SUSHUMNA” ou “NADI” central) ou 
vibração de Mercúrio.

Este ponto, aliás, só foi esclarecido para deixar alguma luz sobre a importância 
ou o valor de que se reveste o momento de pronunciar o “AUM”.

Em uma das sete interpretações cabalísticas, tem o valor de saudação, 
significando “SALVE!”, “AVE”. E no final das preces, orações, ou rituais, tem 
o significado de “ASSIM SEJA”, “ASSIM SE FAÇA” ou “AMÉM”, “BIJAM”, 
etc., para confirmar o ato realizado.

No Tibet, por exemplo, saudava-se a AMITABA (a Divindade manifestada) 
com a seguinte frase: “AUM MANE PADME HUM” que significa: “Salve ó 
Jóia preciosa do Loto”. Porque AMITABA também é chamado de LOTO ou 
LOTUS das mil pétalas.

Os alquimistas medievais falavam no dissolvente universal (ALKAEST) ou a 
“Quinta Essência”.

São referências nas várias ordens do conhecimento, ao princípio denominado 
“AKASHA” (Quinto Tatwa, Éter, Éter Sonoro, Quinta Essência, Divina Mãe 
Universal, Ligado a Vênus, Céu, Segundo Trono, Causa Psíquica e Espiritual 
do Som, Raiz da Manifestação) e de onde se formaram os “Quatro Elementos 
Matrizes de Toda a Criação: Terra, Água, Fogo e Ar”, e que se relacionam 
com este estado que procuramos estudar. 

Pois esta matéria sutilíssima (o AKASHA) é a “Raiz Mística do Som” ou do 
VERBO. Por isso se diz que a 5a. Etapa da yoga Pranayama - a Ciência da 
respiração - está ligada à manifestação do Verbo universal. 
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Quando se fala sobre a Quinta Essência, sobre o seu valor relacionado com 
as coisas Divinas, imponderáveis, é como se falássemos no Éter Sonoro ou na 
harmonia das Esferas, e há que referenciar aspectos do coração humano, quando 
se fala, por exemplo, no coração Flamejante (como a alma do Pelicano), o 
coração Purificado, o Coração Secreto, pois tudo isto é a 5a. Essência. 

Quando se fala em VERBO, é importante lembrar que o batismo de Jesus 
- O Cristo, no rio Jordão, pelo locanã (JB - João Batista) é a consagração 
que trouxe como resultado a manifestação da 3a. HIPÓSTASE DO LOGOS 
ÚNICO, que é o Filho, mas que neste instante se manifesta como “ESPÍRITO 
SANTO”, o AMOR UNIVERSAL, que sob a forma de uma “POMBA”, 
desceu sobre “ELE” (avatarizou-se) tornando-se, assim, o próprio “VERBO 
MANIFESTADO” ou “ENCARNADO”, como AVATARA. 

No Egito há também uma referência muito importante para este estudo: A 
ORDEM DOS COPTAS, com relação à 5a. Essência, ao Verbo ou à Estrela 
Flamígera, tem o símbolo como seu “EMBLEMA”, e o lê como “ABLANAT-
HABLA” ou “ABLA-NATH-ANALBA”, que em nossa linguagem é: “VEM A 
MIM, Ó PAI”, ou “TU ÉS O PAI”.

É o mesmo “PODER FLAMÍGERO que vem do ALTO” para destruir as 
aleivosias do mal. Daí a Estrela Flamejante ou Pentalfa.

Também está na cúspide da Pirâmide ou NINHO TRIANGULAR DAS 
SERPENTES DE FOGO - onde ardiam as Piras com o Fogo Sagrado.

Sabe-se também que na Grécia, 7 vogais gravadas na Cabeça da serpente 
“ÓPHIS”, levam conhecimento do segredo que faz vibrar as 7 vogais e seus 49 
poderes. É a “PALAVRA SANTA” que vibra trazendo conhecimento do próprio 
“VERBO”. E o discípulo sabendo que é nesta “PALAVRA” que se encontra o 
“MISTÉRIO INEFÁVEL DO SER REAL”, ao fazê-la vibrar, torna-se senhor de 
toda a LUZ, UNO COM O PAI CELESTIAL. É quando pode defrontar-se face 
a face com a própria VERDADE, e ouvir, inclusive, a “VOZ MENSAGEIRA 
DIVINA”, que é a “PALAVRA DO PRÓPRIO LOGOS”, manifestada através de 
um “SER HUMANO”, em forma de mensagem ou revelação.

Para os BRÂMANES, o “AUM” e o “OMKARA-PRÂMAVA”, que literalmente 
significa a SÍLABA QUE EXPRESSA A ENERGIA FEMININA DO VERBO ou a 
FORÇA DO AUM.

Os Upanishads, livros da tradição Hindu, quando tratam da “SÍLABA 
SAGRADA”, dizem que ELA é composta de 3 fonemas simples: o “A”, o “U” 
e o “M”.
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Cada um destes três nos corresponde a um dos três “ESTADOS DE 
CONSCIÊNCIA”: VIGÍLIA, SONO CONSCIENTE E SONO PROFUNDO, 
que se fundem no 4o. ESTADO ou ESPÍRITO PURO. Os três relacionados, 
respectivamente, com MUNDO FÍSICO, ANÍMICO e ESPIRITUAL. O 4º 
ESTADO, repetimos, é o ESPÍRITO PURO, o ATMÃ LIVRE ou EU-CRÍSTICO 
CONSCIENTE.

Toda a evolução está ligada a esta “Palavra Perdida”. Este vocábulo, esta 
palavra inefável é composta de três palavras de sete sílabas cada uma, cujas 
iniciais são A U M. A união dos 21 sons soma o VIGÉSIMO SEGUNDO, que 
é a SÍNTESE. Destes sons primeiros se originaram todos os alfabetos, bem 
como o TARÔ DOS BOÊMIOS, com vistas aos 22 ARCANOS MAIORES.

Cada uma destas três palavras que constituem a PALAVRA PERDIDA é 
representação de cada um dos TRÊS PLANOS DA NATUREZA, os TRÊS 
MUNDOS CABALÍSTICOS, que aliás são quatro: O MUNDO DOS 
PRINCÍPIOS, o das CAUSAS, o das LEIS e o dos EFEITOS. Esses mundos 
se refletem no homem como CORPO, ALMA e ESPÍRITO, animados 
por aquela QUARTA COISA, que é o ESPÍRITO SUPREMO ou ESPÍRITO 
UNIVERSAL, A ESSÊNCIA DIVINA, o mesmo EU-CRÍSTICO CONSCIENTE, 
e que, pela própria somatória há de transformá-lo na 5a. ESSÊNCIA ou no 
PENTAGRAMA.

Pela entoação conveniente de cada uma das palavras sílabas ou vogais que 
compõem a PALAVRA PERDIDA, estaremos articulando ou desarticulando 
a MATÉRIA de que são constituídos esses PLANOS UNIVERSAIS ou esses 
CORPOS DO HOMEM.

Todas as “palavras mágicas” SÃO DERIVADAS DIRETAMENTE, ou por 
combinações especiais da PALAVRA PERDIDA.
Pode-se compreender o valor da palavra “AUM”, como EXPRESSÃO DA 
DIVINDADE na sua mais pura essência. Esta palavra identifica aquele que 
a pronuncia, com a VIDA UNA. 

O “A” deve ser pronunciado aberto, com a garganta, porque está em 
relação com o mundo Divino: o “U”, através do céu da boca, porque está 
relacionado com o Mundo Psíquico e, o “M”, com os lábios, expressando o 
Mundo Físico Manifestado, Material.

Temos, pois, conjugados no “AUM” os TRÊS MUNDOS, ou seja: o MENTAL 
ou SUPERIOR, o PSÍQUICO ou INTERMEDIÁRIO e o MUNDO FÍSICO 
ou MANIFESTADO, constituído da matéria mais grosseira.

Eis porque as vibrações sonoras, sendo sensíveis aos Três Mundos, podem ser 
percebidas pelos SERES que, colocando-se em condições de se manterem 
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em contato com eles tornam-se SENHORES DO VERBO, porque à medida 
que alcançam os CAMPOS VIBRATÓRIOS SUPERIORES, identificam-se 
com a DIVINDADE CREADORA, tornando-se pois, senhores da própria 
CREAÇÃO.

CONCLUSÃO

Para encerrar estes apontamentos sobre “AUM” e “MANTRA”, ainda deve 
ser dito o seguinte:

A Síntese do “AUM”, por outro lado, é o SUPREMO SILÊNCIO é SIGÊ 
(SIGUÊ).

Felizes, ainda, daqueles que conseguem ouvir a VOZ do SILÊNCIO e, 
silenciosamente, emitir, através do MENTAL, o SOM INEFÁVEL DO 
“AUM”.

Mas, como CÂNTICO, e diríamos - o CÂNTICO DOS CÂNTICOS, 
especialmente entoado por algumas pessoas e às vezes até simplesmente 
por uma, em determinado momento, e em local apropriado, este SOM 
do “AUM” é plasmado no ÉTER CÓSMICO, e diz-se que até os DEVAS 
(ANJOS) o acompanham, fazendo vibrar a HARMONIA DAS ESFERAS 
e de todo o SISTEMA PLANETÁRIO, concorrendo, dessa forma, para o 
equilíbrio dos TRÊS MUNDOS: o SUPERIOR (ESPACIAL), o da FACE DA 
TERRA (HUMANO) e o dos MUNDOS INTERIORES (INICIÁTICOS).

Que cada um, ao pronunciar esta PALAVRA SANTA, possa abrir o seu 
próprio PORTAL ESPIRITUAL e penetrar no MUNDO DA LUZ Reveladora 
da Verdade.

UM POUCO DE METAFÍSICA DO “AUM”

CARLOS – 01.09.99

Metafisicamente, sob o enfoque das ENERGIAS, FREQÜÊNCIAS e 
VIBRAÇÕES que ultrapassam os limites da FÍSICA CONVENCIONAL 
podemos acrescentar:

1. TUDO, em todas as ESFERAS e PLANOS, possui o que se pode 
denominar de DUPLO-EQÜIVALENTE, isto é, o MESMO 
ELEMENTO, mas manifestado nas OUTRAS ESFERAS, com 
características e potencialidades próprias da respectiva ESFERA. 
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Aliás, o termo “DUPLO-EQÜIVALENTE” ainda carece de mais 
precisão; o mais correto seria “DÉCUPLO-EQÜIVALENTE”, uma 
vez que TUDO possui DEZ CORPOS ENERGÉTICOS.

2.  A manifestação mais densa (ou concreta) do MENTAL Humano ocorre 
através do SOM DAS PALAVRAS, quando estas traduzem uma IDÉIA, 
uma VONTADE, que é o VERBO-PRIMORDIAL e PURO.

Isto quer dizer que todas as Palavras pronunciadas com VONTADE 
e CONSCIÊNCIA, também têm seu nível específico de ENERGIA, 
concretizando-se de acordo com a FORÇA do Impulso inicial de quem as 
pronunciou, condicionada a um determinado TEMPO. A REPETIÇÃO possui 
o efeito MULTIPLICADOR DE POTENCIAL em progressão geométrica e se 
constitui numa técnica conhecida desde a antigüidade, principalmente por 
ocultistas e religiões que formularam uma infinidade de ladainhas, muitas 
conhecidas e praticadas até hoje.

Simbolicamente a AÇÃO MENTAL DO “AUM”, que sempre tem como 
objetivo GERAR novos elementos concretos e positivos, poderia ser 
equiparado ao “DÉCUPLO-EQÜIVALENTE-MENTAL” da AÇÃO FÍSICA 
praticada pelo Ser Humano, com o objetivo de gerar um NOVO ELEMENTO, 
ou seja, um NOVO SER HUMANO.

Referimo-nos à conjunção carnal praticada pela POLARIDADE FEMININA 
(Mulher) e pela POLARIDADE MASCULINA (Homem) que propiciam o 
MILAGRE de se tornarem UM SÓ CORPO e assim, permitir que um NOVO 
INDIVÍDUO SEMELHANTE seja gerado do suposto “NADA”.

O CÂNTICO DO “AUM” também gera novos elementos semelhantes à 
idéias Mentalizadas, apenas com a diferença de que, pelo fato de o MENTAL 
ser ANDRÓGINO, ambas as polaridades estão embutidas no mesmo.

Não importa o sexo terrestre, se quem executa a AÇÃO MENTAL é HOMEM 
ou MULHER; para ambos o MENTAL é ANDRÓGINO e tem exatamente a 
mesma CAPACIDADE POTENCIAL.

A letra “A”, quando cantada aciona o ASPECTO MASCULINO ESPACIAL do 
MENTAL; a letra “U” - de útero - quando cantada em seqüência do “A”, aciona 
o ASPECTO FEMININO PLANETÁRIO DO MENTAL, que se doa para receber 
a SEMENTE CÓSMICA; a letra “M”, que originariamente deveria ser escrito 
“M“, é a fusão do “A” com o “U” e é ela quem deve ser mantida vibrando o 
maior TEMPO possível, pois é durante esse tempo que está se processando o que 
poderíamos chamar de FUSÃO MENTAL, a GERAÇÃO propriamente dita.

Essa simbologia faz parte da Sabedoria Milenar dos Colégios Iniciáticos 
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Autênticos; como exemplo, podemos citar uma conhecida e respeitada 
ORDEM, cujos símbolos maiores são o Compasso e o Esquadro plasmados 
entre si, o que resulta na palavra “AUM”.

Muitos ainda fazem confusão entre o “AUM” e os mantras “OM” ou “AMÉM”. 
Não são a mesma coisa como dizem e a explicação está na Metafísica acima.

A duração do cântico também deve seguir a seguinte FÓRMULA:

- Enche-se os pulmões com o máximo possível de ar, visando prolongar a 
AÇÃO.

- Entoa-se o “A” com a boca aberta e de curta duração (por exemplo: um 
segundo), obedecendo-se o TOM da nota dada pelo MENTOR da AÇÃO.

- Passa-se em seguida para o “U” fechando-se lentamente a boca sem 
interrupção, até que os lábios se toquem, o ar seja canalizado às narinas 
e o som do “M” passa a ser “NASAL”, soltando-se o ar bem lentamente; 
note-se que começamos com o “A” (boca aberta) e vamos fechando 
continuamente a boca até o “M”; o “U” é uma passagem natural entre 
um e outro.

- Não é necessário GRITAR, a potência do som deve ser agradável aos 
ouvidos humanos, como o som de um órgão.

- NOTAS MUSICAIS: As notas específicas (DÓ, MI, SOL e SI) nem sempre 
são obedecidas porque requerem conhecimento, pelo menos elementar, de 
música; e nem todos o tem. Mas, dizem os Espaciais, isso não tem a menor 
importância, porque ao MUDAR de ESFERA, ELES fazem as necessárias 
correções, adequando as vibrações conforme as necessidades, de forma 
que seu RETORNO é perfeito. Importa sim, que, MENTALMENTE, já 
determinamos que a primeira série deve vibrar em DÓ (primeira TRÍADE), 
que a segunda deve vibrar em MI (segunda TRÍADE), que a terceira deve 
vibrar em SOL (terceira TRÍADE) e que o último e único cântico é em SI, 
correspondente à GRANDE MENTE CÓSMICA.

“AUM” GUTURAL

ESCLARECIMENTOS DADOS PELA G. F. BRANCA EM 16.01.00 - CARLOS

Ao entoar o CÂNTICO DO “AUM”, feche os olhos e focalize-os para 
dentro de você, como se desejasse enxergar seus próprios lábios.

PARTE C - ANEXOS - 01 - Fundamentos e Metodologia das Ações Mentais



Ordem dos Filhos da Luz | O Livro das Leis    40

Considere a sua CABEÇA como sendo o GLOBO TERRESTRE - a própria 
TERRA, sendo sua parte superior o PÓLO NORTE e a inferior, o PÓLO SUL. 
Fazendo isso conscientemente e por vontade própria, você está plasmando a 
sua MENTE na TOTALIDADE DO GLOBO, adquirindo a capacidade de fazer 
vibrar intensamente todos os ELEMENTOS dos Quatro Reinos da Natureza; 
o UNIVERSO PLANETÁRIO está totalmente dentro da sua CABEÇA e, 
simultaneamente, a sua MENTE está interpenetrando todo o Universo Planetário, 
com total poder de provocar as vibrações emitidas nas AÇÕES MENTAIS.

Durante o CÂNTICO DO “AUM”, penetram ENERGIAS DO ESPAÇO pelo 
PÓLO NORTE e ENERGIAS DE SHAMBALLAH penetram pelo PÓLO SUL 
e sobem, encontrando-se no CENTRO, quando se dá o grande CHOQUE 
GERADOR e CONCRETIZADOR dos objetivos determinados na MISSÃO.

Seus LÁBIOS, durante a vibração prolongada do “M” do “AUM”, devem 
se tocar levemente um no outro e os maxilares permanecerão ligeiramente 
afastados, sem cerrar os dentes.

No seu CORPO, a sua SHAMBALLAH está localizada no centro da sua caixa 
toráxica, no local do CORAÇÃO, que sempre deverá estar vibrando a PAZ 
e o AMOR que se transformarão na super potente ENERGIA CREADORA 
CONCRETA. Desta forma, sentindo PAZ e AMOR e olhando o tempo todo 
para DENTRO DE VOCÊ MESMO, produza o SOM GUTURAL, fazendo-o 
sair da BASE DO PESCOÇO, da sua GARGANTA INICIÁTICA e penetrar 
de baixo para cima, na sua CABEÇA.

Inevitavelmente, por FORÇA DE LEI SUPERIOR, o que você produz no 
MICRO-GLOBO (Cabeça) se reproduz automaticamente no MACRO-
GLOBO (Planeta).

Mas é importante entender que esse SOM do “AUM GUTURAL”, não é 
originado apenas das vibrações das cordas vocais, ELE vem de DENTRO 
DE VOCÊ, da sua caixa toráxica, que é uma Síntese do ESPAÇO, para 
penetrar na caixa craniana, que é uma síntese do PLANETA. Você sentirá 
como o AR do “AUM GUTURAL”, que deve ser vagarosamente expelido 
pelas narinas, terá uma extraordinária capacidade vibratória.

Como todo o seu CRÂNIO vai vibrar, não estranhe se sentir “formigamentos” 
ou leves tremores em qualquer parte do mesmo, especialmente nos lábios, 
nariz, ouvidos e olhos; isso é apenas conseqüência do aumento do fluxo 
sangüíneo resultante do estado vibratório. 
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Na realidade, esse estado vibratório é saudável e muito benéfico ao seu 
organismo e não se espante se começarem a ser despertadas regiões 
adormecidas do seu cérebro, que nunca antes foram utilizadas, ampliando 
sua capacidade de percepção.

Também é possível que, quando terminar a Mentalização, se sinta 
completamente relaxado e até sonolento, com uma sensação de leveza em 
sua cabeça.

Exercite sempre o “AUM GUTURAL” e tire suas próprias conclusões.
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ANEXO

02

NOSSO CONCEITO FUNDAMENTAL
OS DEZ GLOBOS E AS TRÊS TRÍADES

CONSIDERAÇÕES DE ZASTEI – 28.08.00

O CONCEITO FUNDAMENTAL que os NOSSOS da ORDEM DOS FILHOS 
DA LUZ devem manter sempre presente em suas MENTES, especialmente 
quando forem interpretar alguma Mensagem, é o dos DEZ GLOBOS e das TRÊS 
TRÍADES HUMANAS. Esse CONCEITO é a BASE DE ENTENDIMENTO sobre 
a qual se assenta todo o arcabouço do nosso PENSAMENTO e TEORIAS.

Transmitido por ALÍDIO em “SAUDADES DO FUTURO”, ELE diz 
sinteticamente que:

“O Planeta Terra é constituído de DEZ GLOBOS concêntricos, cada 
UM com o dobro do diâmetro do anterior, e composto por MATÉRIA 
em um determinado ESTADO VIBRATÓRIO”.

O Primeiro, concreto, é o GLOBO FÍSICO sobre o qual habita a Humanidade 
Física (Face Terrestre).

O Segundo, é o chamado GLOBO ASTRAL (ou anímico) e fica com o seu 
volume, metade no interior do Globo Concreto e metade no Espaço.

O Terceiro, é o GLOBO ESPIRITUAL.

Na linguagem dos Interplanetários e Espaciais, o Primeiro é o Globo 
CALORÍFICO, o Segundo é o Globo MAGNÉTICO e o Terceiro é o Globo 
ELETRIFICADO.

No seu conjunto, os TRÊS GLOBOS interpenetrados entre si constituem 
o “habitat” para a PRIMEIRA TRÍADE HUMANA, ou seja, para o Homem 
Terrestre, também constituído de Corpo Calorífico, Corpo Magnético e 
Corpo Eletrificado (Corpo, Alma e Espírito). Suas CORES são: o Vermelho, 
Laranja e amarelo Ouro e, plasmados entre si, formam o que designamos 
como TERCEIRA DIMENSÃO.

São estes TRÊS primeiros GLOBOS, que deixarão de ter vida manifestada 
organicamente, a partir da MUDANÇA DE DIMENSÃO do Planeta da Terceira 
para a Quarta Dimensão. Os três Globos em si continuarão existindo no ESPAÇO, 
porém sem a manifestação da Vida nos Reinos Vegetal, Animal e Hominal, que 
serão transmudados para os próximos TRÊS GLOBOS. – O Quarto, o Quinto e o 
Sexto, já em Quarta Dimensão Intermediária é “habitat” dos Interplanetários.
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Da Terra, concretamente restará apenas um cascão mineral sem vida, como um 
cadáver planetário rolando no Espaço, da mesma forma como hoje acontece 
com Marte, Júpiter e outros planetas do nosso Sistema Solar; mas seus próximos 
três Globos estarão repletos de vida, com os Seres já na Quarta Dimensão. 

O QUARTO, QUINTO e SEXTO GLOBOS, cujas cores são: o verde 
claro, o verde médio e o verde escuro, formadores do UNIVERSO 
INTERPLANETÁRIO, também são matéria em estado de vibração mais sutil 
que os três primeiros. Porém são também matéria em ESTADO CALORÍFICO, 
em ESTADO MAGNÉTICO e em ESTADO ELETRIFICADO, porém dentro de 
outra faixa de vibração, invisível aos olhos físicos do Terrestre comum.

A SEGUNDA TRÍADE HUMANA, denominada de Homem Interplanetário 
tem nestes três Globos intermediários o seu campo existencial de Ação, 
e também é formado pelo Corpo Calorífico, Corpo Magnético e Corpo 
Eletrificado, ou seja, Corpo, Alma e Espírito, só que manifestados em 
PLANOS SUPERIORES (ou Esferas Superiores).

A exemplo da PRIMEIRA TRÍADE (Homem Terrestre), tem também um período 
existencial determinado, embora muito maior que o do Terrestre comum, 
que raramente atinge os cem anos. Além disso, pela sua potencialidade 
e desenvolvimento MENTAL, tem a capacidade de se transmudar para a 
TERCEIRA DIMENSÃO e voltar para a QUARTA livremente, ou apenas 
com seus Corpos ou, inclusive, com suas NAVES INTERPLANETÁRIAS que 
eventualmente são avistadas da Face Terrestre.

O SÉTIMO, OITAVO e NONO GLOBOS, cujas cores são: o azul claro, o azul 
médio e o azul escuro, formadores do UNIVERSO ESPACIAL, a exemplo dos 
demais, também logicamente são matéria em estados vibratórios ainda mais 
sutis que os anteriores; mas continuam a ser matéria nos Estados Calorífico, 
Magnético e Eletrificado, manifestada na QUARTA DIMENSÃO SUPERIOR 
e “habitat” para o HOMEM ESPACIAL.

Este Homem Espacial forma a TERCEIRA TRÍADE HUMANA, formada 
da mesma matéria Calorífica, Magnética e Eletrificada dos respectivos 
Globos (7º, 8º e 9º). Têm a capacidade de se transmudar para o Universo 
Interplanetário (4º, 5º e 6º Globos), e também para o Universo Planetário (1º, 
2º e 3º Globos). Têm, analogamente, seu PERÍODO EXISTENCIAL limitado, 
porém ainda mais amplo que o do Interplanetário.

DÉCIMO GLOBO: de cor VIOLETA e interpenetrando todos os demais, o 
DÉCIMO GLOBO já é formado de ENERGIA PURA MANIFESTADA como 
LUZ VIOLETA, cuja função é servir como MATRIZ ENERGÉTICA a todas as 
MANIFESTAÇÕES subseqüentes que ocorrem nos NOVE GLOBOS inferiores. 
É apenas ENERGIA VIOLETA, assim como todos os Seres que NELE habitam 
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em suas jornadas evolutivas ou involutivas, isto é, tanto para os Seres que estão 
ascendendo do concreto ao Plano Macrocósmico, como é o nosso caso, como 
para os Seres que estão descendo em manifestação do Macrocósmico, para 
cumprirem suas MISSÕES DETERMINADAS nos Planos Tridimensionados. É 
um constante subir e descer concomitantes, na eterna manifestação da VIDA.

Após o DÉCIMO GLOBO, o que há é o Espaço Infinito Incolor – o suposto 
NADA – mas que na realidade, é um imenso corpo orgânico composto 
exclusivamente por ENERGIA PRIMORDIAL do TODO, ou se quisermos 
chamar misticamente, é o domínio da GRANDE MENTE SUPREMA, ou o 
CORPO DE DEUS.

Para os Seres em ascensão evolutiva, ultrapassada a Esfera Violeta, ELES 
se fundem com a GRANDE MENTE do PAE também como ENERGIA 
PRIMORDIAL INCOLOR, mas sem perder sua INDIVIDUALIDADE, é apenas 
ENERGIA CONSCIÊNCIA sem forma... está pronto para iniciar uma nova 
jornada manifestando-se em Planetas que necessitam de novos impulsos 
evolutivos, reiniciando um novo ciclo que durará séculos ou milênios.

Em sua “descida” para cumprir MISSÃO num Planeta Tridimensionado, o 
INDIVÍDUO vai ganhando CORPOS correspondentes aos DEZ GLOBOS 
e as TRÊS TRÍADES, começando pelo VIOLETA da DÉCIMA ESFERA e 
terminando com o Vermelho (carnal) da Primeira Esfera.

É assim que tem que ser considerado o HOMEM TERRESTRE: uma UNIÃO 
PLASMÁTICA das TRÊS TRÍADES HUMANAS mais a LUZ VIOLETA, mais 
a LUZ INCOLOR resultante do Grande Espírito Macrocósmico (ou energia 
Incolor Macrocósmica). E, interpenetrando tudo isso está o seu MENTAL 
MACROCÓSMICO INDIVIDUALIZADO e, ao mesmo tempo, LIGADO 
COM O MENTAL MACROCÓSMICO de Toda a Humanidade e da MENTE 
SUPREMA DO PAE.

Jamais deve-se temer o processo conhecido pelos terrestres como “MORTE”, 
porque este ato nada mais significa que o momento em que o Ser Humano despe-
se de uma ou mais das dez roupagens materiais, transmudando-se evolutivamente 
para as TRÍADES SUPERIORES que já estão plasmadas dentro DELE.

A “MORTE” existe em todos os DEZ GLOBOS, simplesmente como um ato 
de se retirar uma roupagem mais densa e pesada e conquistar cada vez mais 
liberdade e ampliação de CONSCIÊNCIA.

Eis, meus Irmãos, a BASE CONCEITUAL que deve permanecer inesquecível 
nas Mentes de Todos pois ESTA é a VERDADE que nos liberta e nos dá força 
para prosseguirmos na MISSÃO, além de servir como alicerce à compreensão 
de todas as Mensagens e Ensinamentos Superiores. 
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ADENDO – 01
DE ZASTEI EM 28.08.00

Para completarmos ainda mais a nossa BASE CONCEITUAL, convém relembrarmos 
onde se localizam os LIMITES mínimos e máximos de cada GLOBO.

Muitos dos NOSSOS ainda imaginam dez faixas de LUZ COLORIDAS, com 
formato circular e concêntricas, o que não corresponde à REALIDADE. Cada 
UM dos DEZ GLOBOS tem seu ESPAÇO INTERNO totalmente preenchido 
com a matéria-energia que lhe é correspondente. Na dialética terrestre 
diríamos que eles são maciços e não apenas uma casca, similar a uma bola 
de árvore de Natal.

Desta forma, o 1º GLOBO (Concreto) tem seu centro em SHAMBALLAH e 
se estende até a Face Terrestre, com um raio em torno de 6.000 km.

O 2º GLOBO (Astral), cujo raio é de 12.000 km, também tem seu centro 
em SHAMBALLAH e se estende para fora, além da Face Terrestre, ficando 
metade dentro do 1º Globo e metade no Espaço.

O 3º GLOBO (Espiritual), cujo raio é de 24.000 km, identicamente tem seu 
centro em SHAMBALLAH, se estendendo para fora, ficando 1/2 do seu raio 
dentro do 2º (Astral) e a metade complementar, no Espaço.

E assim se seguem os outros GLOBOS, tendo seu CENTRO-INICIO sempre 
em SHAMBALLAH, interpenetrando os precedentes e ficando com a metade 
do seu raio extrapolando-se para o Espaço.

Este posicionamento ocorre até o 10º GLOBO (Violeta) que, por ser o 
maior, interpenetra todos os demais, até SHAMBALLAH. Finalmente temos 
a ENERGIA PRIMORDIAL INCOLOR e a CONSCIÊNCIA do TODO que se 
plasmam e interpenetram todos os DEZ GLOBOS e são permanentes nos 
Espaços Livres Interplanetários e intergalácticos.

A manifestação de um Ser Humano em um Planeta Tridimensionado, então, 
consiste num processo em que ELE parte do ESPAÇO MACROCÓSMICO, 
supostamente vazio e vem agregando ao seu MENTAL-CONSCIÊNCIA 
todos os Corpos correspondentes à matéria-energia de cada Um dos DEZ 
GLOBOS. Inversamente, a ELEVAÇÃO (ou retorno)  do Homem para o 
Espaço Macrocósmico, se faz com a desagregação (ou desintegração) de 
cada Um dos referidos CORPOS, a começar pelo mais denso, até atingir o 
estado de MENTE-CONSCIÊNCIA PURA. É o chamado RETORNO À CASA 
DO PAE, proclamado pelo MESTRE dos MESTRES.

Assim, a PRIMEIRA grande e feliz conclusão a que chegamos, é que, apesar 
das aparências externas nos iludirem, não existe objetivamente o que 
chamamos de “MORTE”, a qual não passa de uma MUDANÇA DE ESTADO 
de uma TRÍADE para OUTRA.
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A SEGUNDA GRANDE CONCLUSÃO que tiramos é que todos NÓS, nosso 
EU AUTÊNTICO ETERNO além dos períodos existenciais das TRÊS TRÍADES – 
o nosso MENTAL – é, sempre foi e sempre será uma partícula da DIVINDADE 
DO PAE SUPREMO. Misticamente os Terrestres chamam de Segunda Pessoa da 
Santíssima Trindade. Para NÓS é o CRISTO CÓSMICO existente no INTERIOR 
de cada UM, que é o seu EU AUTÊNTICO.  Somos, portanto, DEUSES como o 
nosso PAE e CREADOR que se doou uma partícula para cada SER. 

A TERCEIRA GRANDE CONCLUSÃO que logicamente nos ocorre é a profunda 
REALIDADE ÚLTIMA da FRATERNIDADE REAL ENTRE OS SERES. Queiramos 
ou não, onde quer que estivermos, em qualquer Globo ou Dimensão deste 
ESPAÇO INFINITO, sempre fomos e sempre seremos IRMÃOS e tudo aquilo 
que fizermos em prol dos nossos Irmãos, estamos fazendo para nós mesmos.

Portanto, vejam, meus Irmãos, observem ao redor de si, observem a conduta, as 
crenças e as atitudes desta infeliz Humanidade Terrestre, enganada e manipulada 
por séculos de inconsciência a respeito das REALIDADES DA VIDA.

Em nossa ORDEM, procuramos sempre elevar cada Ser Humano à dignidade 
máxima do que ELE já É, porque a GRANDE MENTE SUPREMA o fez assim 
e não há nada que possa modificar uma ORDEM SUPERIOR.

ELE pode estar entrevado pelas mais densas nuvens das ilusões existenciais, 
captadas e criadas pela percepção sensorial dos cinco sentidos, mas 
no fundo, no seu íntimo, ELE é um CRISTO CÓSMICO, no seu aspecto 
MENTAL, como qualquer outro Ser Humano. Aquele que, consciente ou 
inconscientemente, ignora o seu MENTAL, é o que classificamos como 
SUBUMANO (ou inumano), no seu período existencial. 

A grande maioria, no entanto, dos Seres da Face Terrestre, estão na categoria 
dos HUMANOS que são aqueles que ainda oscilam, permanecendo e agindo, 
ora como um HUMANIZADO MENTAL, ora como um INUMANO, submisso 
e escravo dos seus instintos, de suas emoções e dos seus cinco sentidos físicos. 
Esses Humanos, quando chega a hora de sua transferência em conseqüência 
do final do ciclo de sua vida física, ainda permanece num estado parecido 
com um sonambulismo, uma vez que não sabem realmente quem são, onde 
estão e o que estão fazendo. Necessitam da indispensável ajuda da G. F. 
Branca que os recolherá aos Mundos Internos e Subterrâneos.

Para ilustrar esse assunto peço a Carlos que anexe mensagem que ELE e 
ALÍDIO redigiram em 29.11.99. que enfoca o contexto dos Mundos Internos 
e Subterrâneos no conceito dos DEZ GLOBOS e das TRÊS TRÍADES. 
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ADENDO – 02
DE CARLOS COM ALÍDIO - 29.11.99

NOTA: Em 28.11.99. tivemos uma rápida reunião em Piracicaba com alguns 
Irmãos de Campinas. Ao final durante nossas conversas informais, quando 
falávamos sobre Mundos Internos e Subterrâneos, ocorreu-me um exemplo 
que sugeria a visão dos Sete subplanos do INTERIOR do PLANETA, como 
se fossem sete globos construídos com telas metálicas de malhas diferentes, 
conforme sua profundidade, até chegar à SHAMBALLAH.

Hoje, Zastei me pede para escrever o que foi dito, pois achou muito 
interessante o exemplo e considera que é de interesse de todos os Nossos da 
Ordem o máximo de informações sobre esse tema.

Como o assunto está ligado aos esclarecimentos sobre as DEZ ESFERAS, 
solicitei que ele pedisse a Alídio para me assessorar. A Mensagem que se segue 
pode ser considerada como um complemento do fascículo “SAUDADES 
DO FUTURO”, onde falamos do Roteiro do Homem da Face Terrestre para 
cima e a presente mensagem o posiciona preliminarmente, da Face Terrestre 
para o seu INTERIOR. Creio que todos entenderão.                                                

MUNDOS INTERNOS E SUBTERRÂNEOS

SEU CONTEXTO JUNTO ÀS DEZ ESFERAS PLANETÁRIAS

Já sabemos que o GLOBO TERRESTRE é formado na realidade, por DEZ 
GLOBOS concêntricos sendo o 1.º deles o GLOBO CONCRETO sobre o qual 
habitamos (Face Terrestre). Mas cada GLOBO (ou Esfera) é subdividido em 7 
(sete) SUB-GLOBOS (ou subplanos), inclusive este concreto que possui seu 
1º Sub-Globo na superfície e os outros menores, no INTERIOR do mesmo 
como se fossem SETE CAMADAS das cascas de uma cebola.

Porém cada UM dos SETE possui diferentes pesos, no que se refere às TRÊS 
TRÍADES PLANETÁRIAS (Calorífica, Magnética e Eletrificada), além do 
que, cada Um possui, a exemplo do Ser Humano, a DUALIDADE: CORPO 
FÍSICO – CORPO MENTAL, sendo o 1º  na 3ª dimensão e o 2º na Quarta 
Dimensão Concreta. 

Assim, na Face Terrestre prevalece com mais intensidade as vibrações das 
Energias Eletrificadas, em seguida a Magnética e por último a Calorífica, 
no seu Corpo Tridimensional; observamos que, nos SEIS SUB-GLOBOS 
interiores vai aumentando a temperatura relativa ao aspecto Calorífico e 
diminuindo o campo eletromagnético que é intenso na Face Planetária.
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Isso ocorre, concretamente, até o SÉTIMO SUB-GLOBO Central, onde há a 
prevalência maior do Corpo Calorífico, em altíssimas temperaturas e campo 
eletromagnético praticamente zerado (não é nulo, mas é muito fraco). Isto, 
referindo-nos ao Corpo Físico Concreto do Planeta. Já, com relação ao seu 
segundo aspecto – o CORPO MENTAL QUADRIMENSIONADO, a situação 
se inverte: o sub-globo central é praticamente energia eletrificada (Espírito) 
pura e sem calor algum, é LUZ FRIA, conhecida iniciaticamente como a 
SHAMBALLAH  PLANETÁRIA.  

A medida que vamos subindo do centro para a superfície, agora em QUARTA 
DIMENSÃO CONCRETA, os sub-globos ascendentes vão progressivamente 
tendo mais peso de Energia magnética e Calorífica, de modo que na Face 
Terrestre Quadrimensionada, prevalecem os aspectos caloríficos e magnéticos 
e atinge o seu nível mais fraco de vibração o aspecto eletrificado – espiritual.

Esse sistema todo se reflete em todos os Seres Vivos habitantes no Planeta que, 
como já sabemos, também possuem DOIS ASPECTOS: QUATERNÁRIO e 
TERNÁRIO, ou seja, existem ao mesmo tempo em 3.ª e em 4.ª Dimensões. 

Na 3ª Dimensão, há possibilidade de manutenção da vida biológica apenas na 
superfície e  em  camadas  muito  próximas à mesma; essas camadas abrigam 
comunidades da G. F. Branca com organismo e condições vitais idênticas às da 
Superfície; possuem Corpo Físico tridimensionado semelhante ao nosso e tem 
possibilidades de se deslocarem para a Face Terrestre através de embocaduras 
existentes e ocultas em diversos pontos da superfície. São as primeiras “Cidades 
Internas”, só que com constituição praticamente igual à superfície.

A Cidade dos Sete Planetas, que abriga os Espaciais e Interplanetários na 
Cordilheira dos Andes, possui uma parte na Face Terrestre e uma parte em 
imensas cavernas abaixo da superfície, porém próximas e ligadas a ela, tudo 
em 3ª Dimensão. E é nas suas proximidades que vivem a Comunidade de 
Monges Iniciados à qual pertence Mestre Jocin.

Já, na 4ª Dimensão Planetária, há possibilidade de vida biológica nos 
SETE SUB-GLOBOS, desde a Face até o NÚCLEO (SHAMBALLAH). Há 
comunidades que vivem em todos os SETE GLOBOS. Denominamos ao 
NÚCLEO (último Globo) como MUNDOS SUBTERRÂNEOS e aos demais 
de MUNDOS INTERNOS ou MUNDOS AGARTHINOS.
Os SERES que vivem nas Cidades Internas de todos os Planos possuem sua 
constituição corpórea diferente, conforme estejam localizados em uma ou 
em outra profundidade.

O corpo físico tridimensionado do Homem da 1ª TRÍADE PLANETÁRIA só 
consegue subsistir na superfície e nas “Cavernas” próximas a mesma. Assim, 
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o homem comum tridimensionado é na realidade um imenso aglomerado de 
elementos energéticos com as mais variadas freqüências vibracionais, sendo 
as mais “grosseiras” a concreta e a mais “sutil” a Espiritual (ou Eletrificada).

Mas também no Homem, a relação de equilíbrio energético entre seus corpos 
vai se modificando à medida que nos aprofundamos em direção ao Centro 
da Terra, na 4.ª Dimensão Concreta. Quanto mais descermos em direção à 
SHAMBALLAH, mais os Seres são ESPIRITUALIZADOS, em conseqüência 
da progressiva DESPERSONALIZAÇÃO que vai ocorrendo, uma vez que 
o que concebermos como PERSONALIDADE ANÍMICA não passa de um 
conjunto de agregados psíquicos que se fixam em seu Organismo através 
das FORÇAS ATRATIVAS do seu CORPO MAGNÉTICO (ou Anímico).

Na Face Terrestre, estando o Ser Humano de posse ou não de um Corpo Físico 
Concreto Tridimensional, o teor de agregados psíquicos – PERSONALIDADE 
– é máximo encobrindo seu aspecto de ENERGIA ESPIRITUAL PRIMORDIAL 
CÓSMICA e mantendo-o preso ao Magnetismo Planetário.

Após o fenômeno conhecido como “morte física”, na Face Terrestre, o Ser 
Humano, na maioria dos casos, já perde boa parte desses agregados da 
personalidade, sendo recolhido pelos Mestres da G. F. Branca para o próximo 
Sub-Globo ou Mundos Internos. A medida em que este Ser Humano vai 
concordando em se despersonalizar, progressivamente vai sendo conduzido a 
Planos mais INTERNOS das Cidades Agarthinas, até que, no final, totalmente 
despersonalizado e, consequentemente 100% espiritualizado   e  já com a 
CONSCIÊNCIA MENTAL CÓSMICA, atinge os MUNDOS SUBTERRÂNEOS 
de SHAMBALLAH, de onde fica livre para se elevar ao Espaço rumo ao 
seu Planeta de Origem, atravessando as Esferas Espaciais e os Universos 
Interplanetário e Espacial.

Nesse ponto, ELE já é ENERGIA-ESPÍRITO PURA, livre do corpo magnético 
e calorífico da 1ª Tríade Planetária e se projeta, manifestando-se como um 
SER na 2.ª Tríade Interplanetária, na seqüência da senda do seu retorno de 
onde veio. Tem acesso à 4.ª, 5.ª e 6.ª Esferas Planetárias, pois passou a ser 
um INTERPLANETÁRIO.

Trata-se, a rigor, do caminho a percorrer do Ser Humano comum vivente na 
Face Terrestre, de um longo e progressivo processo de DESMATERIALIZAÇÃO, 
de sutilização das vibrações energéticas, como se fosse uma “dieta de 
emagrecimento” comumente praticada por nós: quanto mais livres ficamos, 
mais ascendemos nos Planos Evolutivos da Vida.

Apenas como ilustração, tentemos imaginar um mecanismo que permita a 
transferência do Ser Humano da Face Terrestre, após sua “morte física”, até 
o Centro Cósmico Planetário – sua SHAMBALLAH.
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Suponhamos que os SETE GLOBOS concretos, ou melhor, SETE SUB-GLOBOS 
INTERNOS sejam construídos com uma espécie de TELA metálica do tipo 
PENEIRA. A Face Terrestre, com tela de malhas grandes, mas não o suficiente 
que deixe passar pelos seus vãos, os elementos físicos concretos. Como todos nós 
temos um Corpo Físico concreto, caminhamos tranqüilamente pelo Globo de tela 
pensando ser ele concreto, quando na realidade ele é POROSO e sua tendência é 
sempre nos puxar para o seu centro em função da força da Gravidade.

Nessa fase do nosso existir tridimensionado todos nós estamos no nosso 
nível máximo de “obesidade” relativa aos agregados psíquicos ou “gorduras 
da personalidade”. O fenômeno da “morte física”, automaticamente já 
nos livra, de supetão, de boa parte da nossa matéria psíquica magnética, 
formadora da personalidade. Mais “magros”, sem perceber atravessamos 
os interstícios da malha metálica da 1ª “peneira”, caindo no segundo Sub-
Globo, também formado por uma TELA, mas cujas malhas são um pouco 
mais fechadas que as da superfície.

Faremos mais um período de estágio nesse segundo Sub-Globo, instruídos 
pelos Mestres das hierarquias da G. F. Branca, no sentido de continuarmos 
com a nossa “dieta de emagrecimento” visando dar prosseguimento à nossa 
despersonalização. Chegará um momento que atingiremos uma dimensão tal 
que nos permita atravessar também esta Segunda Tela e penetrar no Terceiro 
Sub-Globo, onde também outros Mestres nos aguardam para nos instruir.

E assim, sucessivamente, o processo vai se repetindo e vamos “descendo” em 
direção aos MUNDOS SUBTERRÂNEOS da SHAMBALLAH, até que, já totalmente 
despersonalizados, sem qualquer resquício de “gordura psíquica da personalidade 
terrestre”, libertos, portanto do Corpo Magnético, nos transformamos em ENERGIA 
PURA ESPÍRITO CÓSMICO, adentrando os MUNDOS SUBTERRÂNEOS, 
aptos a nos elevar ao ESPAÇO plasmando-nos na SEGUNDA TRÍADE ou, 
espontaneamente, se assim for o nosso desejo, retornar para a  superfície  terrestre, 
mas agora em MISSÃO TOTALMENTE CONSCIENTE. 

PERGUNTA: E nós, INICIADOS pela G. F. Branca em plena existência física, 
através da SELAGEM (Ritual da Pedra Verde) ?

RESPOSTA: Como já sabemos, a Iniciação Ritualística da SELAGEM (PEDRA 
VERDE) é uma espécie de oferta da G. F. Branca que recebemos, a fim de facilitar 
a nossa participação na MISSÃO junto aos Interplanetários e Espaciais.
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Na realidade, estamos antecipados no FUTURO, pois já fomos colocados 
dentro da QUARTA ESFERA, no Universo Interplanetário, fato que abreviará 
todo o tempo que normalmente seria necessário com a descida aos SETE 
SUB-GLOBOS dos Mundos Internos e Subterrâneos. Com cada SELADO, 
após a sua “transferência”, há uma breve descida até os Mundos Subterrâneos 
para nos abastecer de toda a Energia Espiritual que ainda necessitamos e, 
imediatamente nos projetamos ao ESPAÇO INTERPLANETÁRIO. Razão 
porque devemos refletir profundamente, sobre a importância da SELAGEM 
(INICIAÇÃO DA PEDRA VERDE) e do RECONHECIMENTO DA SENDA da 
Fraternidade. 
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